Задания по дисциплине «Основы психотерапии»

1. Уважаемые студенты, посмотрите и подготовьте конспекты:  "Человек как субъект и объект психологического воздействия", "Различия медицинской и психологической психотерапии", "Модель психологической проблемы".
Файлы  прикрепила!

2. Проанализируйте и опишите связь психотерапии с психологической коррекцией и психологическим консультированием.

3. Вопросы для семинарских (практических) занятий:

1. История развития психотерапии.
2. Закон РФ о профессиональной психотерапевтической деятельности.
3. Понятие прогресса в психотерапии. Негативные эффекты в психотерапии.
4. Построение системы взаимоотношений психотерапевта с клиентом. Формы работы. Уровни воздействия психотерапии.
5. Этические основы психотерапии: конфиденциальность, соблюдение профессиональных границ, профессиональные установки, злоупотребления в психотерапии.
6. Модели психотерапии: медицинская, психологическая, педагогическая, философская, социальная, недифференцированная. 
7. [bookmark: _GoBack]Групповая психотерапия, как одна из форм психотерапии. Понятие, формирования группы, роли и нормы, руководство группой, типы поведения в группе, групповой процесс и этика. 
8. Групповая психотерапия. Основные принципы групповой работы. Показания и противопоказания для групповой терапии.          
9. Эффективность психотерапии. 
10. Личность психотерапевта. 
11. Обучение психотерапевтов.
12. Показания и противопоказания для проведения психотерапии.

4. Темы индивидуальных докладов, которые необходимо оформить в форме рефератов:

1. Классический психоанализ З. Фрейда.
2. Теория объектных отношений. 
3. Аналитическая терапия К.Г.Юнга. 
4. Индивидуальная терапия А. Адлера. 
5. "Клиент-центрированная терапия" Карла Роджерса.
6. "Гештальт-терапия" Фредерика Перлза. Концепция нарушений. Игры- гештальт-терапии.
7. Когнитивная терапия Аарона Бека. Когнитивное содержание эмоциональных расстройств. Поведенческие техники.
8. Рационально – эмотивная терапия Альберта Эллиса. Концепция психического здоровья.
9. Основные методы групповой психотерапии: групповая дискуссия, психодрама, психогимнастика, проективный рисунок и музыкотерапия.
10. Экзистенциальная психотерапия.
11. Эмоционально-образная психотерапия. Направленное воображение в психотерапии. Терапевтический процесс работы с образом в терапии Н. Линде. 
12. Трансперсональная психотерапия (Психосинтез)
13. Трансперсональная психотерапия (Холотропная терапия С.Грофа). 
14. Медитативная психотерапия.
15. Нейролингвистическое программирование.
16. Телесная терапия: психотерапия В.Райха, А.Лоуэна, рольфинг, первичная терапия А.Янова и др.
17. Символодрама. 

