1. Конспектирование лекционного материала (презентации).

2.Подготовить реферат (не повторяйтесь и оформляем по ГОСТу):
1. Типология моделей семьи.

2. Языческая семья в истории человечества.

3. Общехристианская модель семьи.

4. Сын и дочь, их место в идеальной христианской семье.

5. Семья в советской и постсоветской России.

6. Социально-психологические особенности семьи  в Забайкалье.

7. Социально-психологические проблемы семей «новых русских».

8. Социально-психологический портрет современной молодой семьи (на примере    студентов ВУЗа).

9. Репродуктивные установки и реальное поведение современной молодежи.

10. Проблема устойчивости молодых браков.

11. Психология брачно-семейной адаптации.

12. Уровни любовного чувства. 

13. Подготовка молодежи к брачно-семейным отношениям в практике школьного психолога.

14. Психологическая роль юношеской дружбы и любви в развитии готовности молодежи к браку.

15. Специфика зрелой семьи.

16. Психологические особенности семьи людей пожилого возраста.

17. Пути оптимизации брачной адаптации.

18. Социально-психологические условия гармонии в супружеских отношениях.

19. Динамика межличностных отношений в брачной паре.

20. Стили общения в семье.

21. Проблема эмоциональных ритмов в общении.

22. Проблемы современного брака.

23. Теории супружеской совместимости.

24. Психологический климат семьи и зоны супружеских конфликтов.

25. Специфика общения и взаимодействия в молодой семье.

26. Социально-психологические аспекты материнства и отцовства.

27. Родительская любовь как социальный феномен.

28. Психологические проблемы и исследования цикла развития семьи.

29. Психологические аспекты нарушений жизнедеятельности семьи.

30. Кризисные ситуации в браке.

31. Динамика супружеских отношений в негармоничных браках.

32. Этико-психологические проблемы развода.

33. Социально-психологические особенности повторных браков.

34. Потенциальная совместимость будущих супругов.

35. Прошлое и настоящее семьи.

36. Проблемы молодой семьи.

37. Формирование брачной пары.

38. Психологические трудности на зрелой и поздней стадии брака.

39. Мифология пола человека.

40. Психогигиена интимных отношений.

41. Любовь в психологии, искусстве и художественной литературе.

42. Психологические проблемы семьи в художественной литературе и истории.

43. Роль отца в семейном воспитании.

44. Психологическая совместимость супругов.

45. Семья в советской и постсоветской России.

46. Психология постразводной ситуации.

47. Психодиагностика брачно-семейных отношений.

48. Проблемы мачехи и отчима.

49. Роль бабушки в семейных отношениях.

50. Психология повторного брака.

51. От знакомства к браку.

52. Психология одиночества.

53. Проблемы полового воспитания детей.

54. Православная семья: таинство брака.

3. Сформулируйте ответы на вопросы (разбираем по списку, главное, чтобы не повторялись):
1. Как менялось значение функций семьи в ходе исторического развития общества?
2. Назовите основные этапы развития брачно-семейных отношений в истории общества.
3. Дайте сравнительную характеристику патриархальной,   и супружеской

семей. Какая из них является оптимальной формой организации отношений?

Какие тенденции развития семьи в современном обществе представляются вам позитивными и почему? Какие тенденции вызывают тревогу? Обоснуйте свой ответ. 

4. Какие неотложные меры по укреплению института семьи, по вашему мнению, необходимо предпринять? Какую роль вы отводите психологической помощи и поддержке семьи?

5. Согласны ли вы с утверждением, что семья переживает глубокий кризис? А с тем, что семья изжила себя как социальный институт? Обоснуйте свой ответ. В чем причины кризиса, переживаемого современной семьей?
6. Какие мифы о семье сегодня популярны? Назовите аргументы «за» и «против».
7. В чем состоят специфические особенности современной российской семьи?
8. Назовите основные закономерности развития семьи на протяжении ее жизненного цикла.
9. Что понимается под нормативными кризисами в развитии семьи? Каково их психологическое  содержание?
10. Каковы факторы риска деструкции и распада семьи на каждой из стадий ее жизненного цикла? Факторы ее жизнестойкости?
11. Перечислите основные мотивы вступления в брак. Какие из них наиболее адекватны задачам создания семьи? Какие обусловливают трудности семейной жизни?
12. Какая теоретическая    модель выбора брачного партнера представляется вам наиболее обоснованной? Составьте «программу выбора брачного партнера», которая обеспечила бы вам успех на «ярмарке невест/женихов».
13. Реконструируйте историю знакомства и создания семьи на основе беседы с известной вам семьей. Что, по-вашему, является фактором риска и что – устойчивости для ее будущего? Почему?
14. На основе интервью составьте характеристику семьи респондента. Охарактеризуйте вашу собственную семью в соответствии с приведенными критериями типологии. Каковы основные характеристики семьи как системы?
15. Какие  компоненты  любви  выделяются  в  различных  ее  теориях  (Э.  Фромм,  Р.  Мэй, Р. Стернберг)?
16. Назовите основные критерии типологии любви и приведите примеры ее классификаций.
17. Какие виды главенства улучшают функционирование семьи? Какие дезорганизуют? Почему? Приведите примеры.
18. Чем различаются конвенциональные и межличностные семейные роли?
19. Дайте определения «ролевого конфликта» и «ролевой перегрузки» в семье. Соотнесите эти понятия и приведите примеры.
20. Как связаны сиблинговые позиции супругов (порядок рождения в родительской семье) и ролевая  структура  семьи?
21. В чем сходство и различия семейного самосознания и семейных мифов? Приведите примеры.
22. Каким требованиям должна удовлетворять эффективная семейная коммуникация?
23. Можно ли избежать конфликтов в супружеских отношениях? Аргументируйте свой ответ.
24. Назовите наиболее частые причины семейных конфликтов? Оцените возможности предупреждения таких  конфликтов  и сформулируйте соответствующие  профилактические рекомендации.
25. Какие стратегии и способы разрешения конфликтов вам известны? Дайте оценку эффективности каждой из стратегий. Какие стратегии в семейной жизни используете вы сами?
26. Сформулируйте основные принципы и правила работы «семейного совета».  Покажите на конкретном примере, как должна строиться работа с конфликтом по этому методу?
27. От чего зависит субъективная удовлетворенность браком? Оцените вклад каждого фактора и обоснуйте свой ответ.
28. Можно ли считать гармоничной семью с выраженной асимметричностью эмоциональных отношений между ее членами? Обоснуйте свой ответ. Назовите типы дисгармоничных семей.
29. Сформулируйте основные задачи психологической помощи семье, испытывающей трудности в своем функционировании.
30. Сформулируйте аргументы «за» и  «против»  в отношении эволюционно-биологического подхода к проблеме генезиса материнской любви.
31. Какова роль матери и отца в психическом развитии ребенка?
32. Какие трудности испытывает ребенок в развитии полоролевой идентичности, если воспитывается в неполной семье?
33. Какие факторы и условия детерминируют формирование тревожного типа привязанности?
34. Какие варианты дисгармоничности удовлетворения потребностей ребенка в процессе воспитания можно  выделить?  Что следует понимать под  «полным удовлетворением  потребностей ребенка»?
35. Приведите примеры неэффективных высказываний в детско-родительском общении. Почему подобные типы высказываний нельзя считать эффективными?
36. Согласны ли вы с утверждением, что ребенка необходимо хвалить? Почему? Как правильно хвалить ребенка?
37. Как влияет родительский образ ребенка на развитие личности самого ребенка? Каковы механизмы такого влияния?
38. Что такое мистификация и какие существуют формы мистификации? Приведите примеры. К каким следствиям приводит мистификация?
39. Какие стили родительского воспитания были выделены в работе Д. Баумринд? Какое воздействие на развитие личности ребенка оказывает каждый из них?
40. Каковы причины нарушений типа семейного воспитания? Назовите причины и факторы риска развода семьи.
41. Охарактеризуйте динамику развода. Сформулируйте рекомендации по успешному преодолению его последствий.
42. В чем преимущества и «подводные камни» повторного брака?
43. Перечислите психологические проблемы усыновления и сформулируйте рекомендации по их  разрешению.

