Лекция 5 Мозжечок. Задание: конспект лекционного материала, ответить на вопросы для самопроверки и выложить ответы в лк студента.
Мозжечок, или малый мозг, расположен над продолговатым мозгом и мостом позади больших полушарий. Он участвует в осуществлении рефлекторных реакций ствола мозга, а также подкорковых ядер и коры больших полушарий. он принимает участие в осуществлении всех сложных двигательных актов организма, координации мышечного тонуса, сохранении позы и равновесия тела.
Мозжечок состоит из средней части — червя, расположенных по бокам от него двух полушарий и двух небольших боковых долей (рис. 1). Эти боковые доли являются филогенетически наиболее древними образованиями. Полушария мозжечка делят на переднюю и заднюю доли. Филогенетически более молодой является передняя часть задней доли — новый мозжечок, или неоцеребеллум, связанный преимущественно с корой больших полушарий. Передняя доля и каудальная часть задней доли — старый мозжечок. Эта часть мозжечка преимущественно связана со спинным мозгом и частично с сенсомоторной областью коры основная масса нервных клеток мозжечка расположена на его поверхности в виде коры (рис. 2).
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Рис. 1. Мозжечок (вертикальный разрез): 1 — верхняя поверхность полушария мозжечка; 2 — белые пластинки 

3 — червь; 4 — белое вещество;
5 — шатер; 6 — горизонтальная щель; 7 — нижняя поверхность
полушария мозжечка
Толщина коры мозжечка от 1 до 2,5 мм. она состоит из трех слоев: поверхностного (молекулярного), слоя клеток Пуркинье и внутреннего зернистого или гранулярного слоя. в коре находятся пять типов клеток: клетки Пуркинье, корзинчатые, звездчатые, гранулярные и клетки Гольджи. в поверхностном молекулярном слое расположены дендритные разветвления клеток Пуркинье, представляющих собой один из наиболее сложно устроенных нейронов мозга. в этом слое также много аксонов параллельных нервных волокон (т-образно ветвящиеся аксоны гранулярных клеток). В нижней части молекулярного слоя находятся тела корзинчатых клеток, аксоны которых образуют синаптические контакты в области аксонных холмиков клеток Пуркинье. в молекулярном слое присутствуют и звездчатые клетки.
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Рис. 2. Кора мозжечка
Под молекулярным слоем расположен ганглиозный слой, в котором находятся тела клеток Пуркинье. третий слой — гранулярный — представлен телами вставочных нейронов (клеток-зерен). В гранулярном слое также расположены клетки Гольджи, аксоны которых поднимаются в молекулярный слой.
Ядра мозжечка представляют собой скопления серого вещества, находятся в белом веществе мозжечка (рис. 3). В каждом полушарии имеется по три ядра: зубчатое, пробковидное и шаровидное. в черве мозжечка расположены два ядра шатра. связь мозжечка с другими отделами ЦНС осуществляется посредством большого количества нервных волокон, образующих толстые пучки: нижние, средние и верхние ножки мозжечка. через нижние ножки проходят спинномозговые пути Флексига, волокна от ядер Голля и бурдаха, расположенных в продолговатом мозге, волокна от вестибулярного ядра. все эти волокна несут импульсы от проприо- и вестибулорецепторов. через средние ножки к мозжечку поступают волокна, несущие импульсы от коры больших полушарий (от пре- центральной извилины). через верхние ножки в мозжечок поступают спинно-мозжечковые пути Говерса и волокна от передних бугров четверохолмия.
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Рис. 8.3. Мозжечок (вид сбоку):
1 — ножка мозга; 2 — верхняя поверхность полушария мозжечка; 3 — гипофиз; 4 — белые пластинки;
5 — мост; 6 — зубчатое ядро; 7 — белое вещество; 8 — продолговатый мозг; 9 — ядро оливы; 10 — нижняя поверхность полушария мозжечка; 11 — спинной мозг
В кору мозжечка входят два типа афферентных волокон: лиановидные и моховидные. По этим волокнам передается информация от тактильных рецепторов, от
рецепторов опорно-двигательного аппарата. Эфферентное влияние мозжечка осуществляется через волокна клеток Пуркинье Эфферентные волок- на, идущие из мозжечка, берут начало от центральных ядер. они проходят в основ- ном через верхние ножки и заканчиваются (с перекрестом) в красном ядре, таламических ядрах, стволовой ретикулярной формации, подкорковых ядрах и продолговатом мозге. импульсы, приходящие из мозжечка в таламус, далее по таламокортикальным путям следуют к моторной зоне коры больших полушарий. импульсы, приходящие к красному ядру через нейроны руброспинального тракта, идут к спинному мозгу. таким образом, мозжечок посредством афферентных и эфферентных волокон оказывается связанным со всеми отделами ЦНС.
Двигательные функции мозжечка заключаются в регуляции мышечного тонуса, позы и равновесия, координации позы и выполняемого целенаправленного движения, а также в программировании целенаправленных движений.
Афферентная функция мозжечка состоит в сложных двусторонних связях мозжечка и сенсорных систем. влияние на сенсорные системы мозжечок оказывает через проекции своих ядер на специфические и неспецифические ядра таламуса как главного центра переключения в сенсорных системах. Предполагают, что механизмы влияния мозжечка на сенсорные системы связаны с его воздействием на эфферентный контроль активности рецепторного аппарата
и центров переключения в сенсорных системах.
Удаление мозжечка вызывает нарушение чувства равновесия, нарушение тонуса скелетной мускулатуры, приводит к характерным изменениям в осуществлении произвольных движений. 
Человек, у которого наблюдаются мозжечковые расстройства, не может стоять с закрытыми глазами, движения его не координированы. Из-за нарушения координации мышц-антагонистов он не в состоянии несколько раз подряд согнуть и разогнуть любую из конечностей. удаление или поражение мозжечка вызывает расстройство статических и статокинетических рефлексов, а также нарушения произвольных движений. Первые подобные описания признаков нарушений, которые появляются после удаления мозжечка у животных, сделаны Л. Лючиани (1893), который описал три симптома, характерных для поражения мозжечка: атонию, астению и астазию.
Атония (от греч. tonos — напряжение) — это резкое понижение тонуса мышц, которое возникает через несколько дней после удаления мозжечка. В последнее время установлено, что в результате удаления мозжечка происходит не только атония, но и дистония, т. е. нарушение регуляции мышечного тонуса.
Астазия (от греч. stasis — стояние) — неспособность стоять, выражающаяся в появлении качательных и дрожательных движений. При этом состоянии теряется способность (без контроля зрения) правильно поддерживать вертикальную позу; для сохранения равновесия приходится широко расставлять ноги. Голова, туловище и конечности больного непрерывно дрожат и качаются.
Астения (от греч. astheneia — бессилие) — это легкая утомляемость вследствие повышения обмена веществ, связанного с тем, что движения производятся неэкономично, при участии большого количества мышечных групп.
в дальнейшем были описаны еще несколько симптомов, возникающие при нарушении функций мозжечка.
Атаксия (от греч. ataxia — беспорядок) — недостаточная координация движений, нарушенная точность. Походка человека становится неровной, зигзагообразной, ноги заплетаются.
Дисметрия (от греч. metron — мера) — это избыточность или недостаточность амплитуды целенаправленного движения.
Нарушение мозжечковых функций при дальнейшей жизни высших животных быстро и эффективно компенсируется за счет того, что новый мозжечок, который у них хорошо развит, имеет обильные корково-мозжечковые связи. При постепенном возникновении поражения мозжечка, например при медленном росте опухолей, разрушающих мозжечковую ткань, нарушения в некоторых случаях успевают компенсироваться по мере развития повреждения и в результате во- обще не проявляются до самой смерти. компенсация обеспечивается за счет функции коры больших полушарий. таким образом, мозжечок можно рассматривать как структуру, дублирующую в каком-то смысле активность коры при выполнении ею двигательных функций. 
Если в системе «моторная кора — мозжечок» постепенно выходит из строя один из компонентов, то двигательная функция продолжает осуществляться структурой, не захваченной поражением.
Роль мозжечка в регуляции вегетативных функций доказывается тем, что при поражении мозжечка кроме двигательных расстройств появляются нарушения вегетативных функций: сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем, гемопоэза и других. Эфферентные влияния на вегетативную сферу мозжечок оказывает, в основном, через ядра шатра. Регуляция мозжечком вегетативных функций, предположительно, направлена на их двигательный компонент.

Резюме
Мозжечок — орган координации и контроля сложных автоматизированных движений. Мозжечок имеет обширные связи с другими отделами центральной нервной системы и рецепторным аппаратом. таким образом, главные влияния мозжечка: на двигательный аппарат, на афферентные системы и вегетативную нервную систему. Поражение мозжечка вызывает состояния, получившие названия атонии, астении, астазии, дисметрии и атаксии. Нарушение мозжечковых функций высших животных эффективно компенсируется за счет того, что мозжечок имеет многочисленные корково-мозжечковые связи.
Вопросы для самопроверки
1. Из каких основных отделов состоит мозжечок? в чем заключается анатомическое отличие мозжечка от спинного мозга и стволовых структур?
2. Перечислите ядра мозжечка.
3. Цитоархитектоника коры мозжечка. Дайте характеристику типов клеток, образующих слои коры.
4. Назовите основные афферентные и эфферентные тракты, соединяющие мозжечок с другими отделами  ЦНС.
5. В осуществлении каких функций участвует мозжечок?
6. Перечислите симптомы нарушений, возникающие при повреждении мозжечка.
7. Почему мозжечок можно рассматривать как структуру, дублирующую активность коры при выполнении ею моторных функций?



