Практические задания

Задание 1. Сделать письменные конспекты следующих вопросов. Представить фотоотчёт.


	Вопросы для подготовки к зачёту

1. Понятие о психологической помощи.
2. Субъекты образовательного процесса. Особенности консультирования педагогов (как субъектов педагогической деятельности), обучающихся (учеников, студентов, как субъектов учебной деятельности), родителей (опекунов, представителей ребёнка и т.д.). 
3. Понятие о психологическом консультировании, цели, задачи.
4. Подходы к психологическому консультированию в отечественной психологии.
5.  Возникновение и развитие психологического консультирования.
6. Специфика психологического консультирования. Основные отличия психологического консультирования от психокоррекции, психотерапии.
7. Принципы психологического консультирования.
8. Этические аспекты психологического консультирования.
9. Требования к личности психолога-консультанта.
10. Виды психологического консультирования.
11. Индивидуальное и групповое психологическое консультирование.
12. Семейное консультирование.
13. Дистантное психологическое консультирование.
14. Психологическое консультирование на «телефоне доверия»: содержание, цели, преимущества, недостатки.
15. Психологическое консультирование посредством дистантного письма: содержание, цели, преимущества, недостатки.
16. Динамическое направление в психологическом консультировании.
17. Когнитивно-поведенческое направление в психологическом консультировании.
18.  Экзистенциально-гуманистическое направление в психологическом консультировании.
19. Пространственные аспекты консультирования.
20. Структурирование времени консультирования.
21. Диагностика в психологическом консультировании: цель применения, содержание, методики.
22. Понятия «клиент», «заказчик» и «пользователь» в психологическом консультировании.
23. Понятия «запрос», «жалоба», «проблема», «самодиагноз» в психологическом консультировании.
24. Психологический анализ, структура жалобы клиента.
25. Основные этапы ведения консультативной беседы.
26. Первый этап консультативной беседы: цели, задачи, содержание.
27. Второй этап консультативной беседы: цели, задачи, содержание.
28. Третий этап консультативной беседы: цели, задачи, содержание.
29. Четвертый этап консультативной беседы: цели, задачи, содержание.
30. Оценка эффективности психологического консультирования.
31. Классический психоанализ (З.Фрейд): основные понятия, техники, приемы, используемые в психологическом консультировании.
32. Аналитическая психология (К.Юнг): основные понятия, техники, приемы, используемые в психологическом консультировании.
33. Индивидуальная психология (А.Адлер): основные понятия, техники, приемы, используемые в психологическом консультировании.
34. Гуманистический психоанализ (Э.Фромм): основные понятия, техники, приемы, используемые в психологическом консультировании.
35. Когнитивное научение (И.П.Павлов, Б.Скиннер): основные понятия, техники, приемы, используемые в психологическом консультировании.
36. Рационально-эмотивная психотерапия (А.Эллис): основные понятия, техники, приемы, используемые в психологическом консультировании.
37. Экзистенциальная психотерапия: основные понятия, техники, приемы, используемые в психологическом консультировании.
38. Клиент-ориентированная психотерапия: основные понятия, техники, приемы, используемые в психологическом консультировании.
39. Гештальт-терапия: основные понятия, техники, приемы, используемые в психологическом консультировании.
40. Нерефлексивное слушание: понятие, цель, основные приемы.
41. Рефлексивное слушание: понятие, цель, основные приемы.
42. Активное слушание: понятие, цель, основные приемы.
43. Эмпатическое слушание: понятие, цель, основные приемы.
44. Типы клиентов в психологическом консультировании. Понятие «трудные клиенты».
45. Виды психологической защиты, используемые клиентами в процессе консультирования.
46. Особенности консультирования «немотивированных» клиентов.
47. Консультирование клиентов, предъявляющих завышенные требования.
48. Консультирование враждебно настроенных и агрессивных клиентов.
49. Консультирование тревожных клиентов.
50. Консультирование при реакциях страха и фобиях.
51. Консультирование обсессивных личностей.
52. Консультирование истерических личностей.
53. Консультирование асоциальных личностей.
54. Консультирование клиентов с психосоматическими расстройствами.
55. Консультирование при переживании вины.
56. Консультирование клиентов с депрессивными и суицидальными намерениями.
57. Консультирование при переживаниях утраты.
58. Консультирование «плачущих» клиентов.

Задание 2. Тестирование. Тест будет предоставлен накануне зачёта.	
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