

Задание по дисциплине «Психология подросткового возраста»
Задание состоит из двух частей:
1 – лекционный материал, его необходимо законспектировать в тетрадь.
2 –задание для работы с текстом учебника – выполняется в тетради, письменно (учебник прилагается к заданию)

ВСЕ ДВА ЗАДАНИЯ поместить в один файл, который назвать «Психология подросткового возраста». Конспекты лекций и ответы на вопросы сфотографировать или отсканировать (можно разворотами) и В ОДНОЙ ориентации поместить сначала в файл WORD, можно пометить в файле – подпечатать- где лекции, где ответы на вопросы. Файл сохранить в формате pdf. 
Предупреждаю: отдельные фотографии, присланные в несметном количестве, проверяться НЕ БУДУТ. 



1. Лекционный материал
Предподростковый кризис.  Готовность к переходу в основную школу. Физиологическая перестройка организма у подростков
Цель: изучить особенности предподросткового кризиса, рассмотреть сущность готовности к переходу в основную школу, ее составляющие. Рассмотреть особенности физиологической перестройки организма у подростков.

лекция
Между стабильным периодом младшего школьного возраста и последующим стабильным периодом подростничества, который сложно назвать таковым в силу характера происходящих на этом этапе изменений, наступает кризис, который называется предподростковым. 
Симптомы кризиса: равнодушное или отрицательное отношение к учёбе, к посещению школы, к школе в целом, возможные конфликты с учителем. Младший школьник старается казаться взрослым (псевдовзрослость), в его взаимодействии со сверстниками уходит непосредственность. Во взаимодействии с родителями начинает теряться детско-взрослый тип отношений, ребенок требовательно отстаивает свои права. По словам К.Н. Поливановой, «на симптоматику критического периода влияют многие обстоятельства: отношения с родителями, социальный статус в коллективе сверстников, академическая успешность, развитость познавательной сферы, сформированность творческих интересов и даже физиологические особенности (время начала пубертата)». 
Причины кризиса. Появление чувства неполноценности или некомпетентности, чаще всего взаимосвязанной с успеваемостью ребенка. Утрата интереса к учебе, мотивационный кризис, «когда мотивация, связанная с занятием новой социальной позиции, исчерпана» (по И.В. Шаповаленко). Учеба к этому возрасту стала настолько привычной, что теперь не представляет какой-то особой ценности для ребенка.
В учебной деятельности у младшего школьника «складывается достаточно устойчивый статус ученика, причем именно неблагополучный статус имеет тенденцию сохраняться при переходе из начальных классов в средние. Нерешенные, неустраненные вовремя трудности в обучении, вызванные недостаточным уровнем знаний, навыков, неразвитым умением учиться, обостряются. Перед ребенком встают новые задачи, проблемы, которые он вынужден решать (проверка себя и сравнение с другими, адаптация к новым условиям обучения, к требованиям множества разных учителей)» (И.В. Шаповаленко). 
Функции кризиса. К.Н. Поливанова пишет, что для этого возраста характерен появляющийся вместе с развитием рефлексии «оборот на себя». Если во время обучения в предшествующие годы рефлексия касалась оценки своих возможностей в учёбе, то теперь она направляется в сферу самосознания, взвешиваются, сравниваются и оцениваются свои умения, черты, качества, характеристики. Поэтому общение со сверстниками начинает выходить на первый план, появляются предпосылки для возникновения новой социальной ситуации.
Новообразования кризиса. Появляется отвлеченное словесно-логическое и рассуждающее мышление, умение произвольно регулировать свое поведение и управлять им, что становится важным качеством личности ребенка, меняется структура переживаний. Происходит «вытягивание» временной перспективы в сторону отдаленного будущего, появляется образ собственной идеализированной взрослости, новое видение себя.

Психологическую готовность ребенка к переходу в основную школу, а также структуру этой готовности описала Т.Н. Князева. «Структура психологической готовности ребенка к обучению в основной школе включает в себя следующие компоненты: 
Мотивационный компонент. Сюда относятся такие показатели, как: отношение ребенка к реально выполняемой учебной деятельности (на данном этапе обучения); отношение к перспективной (предстоящей) ситуации деятельности, ожидания, связанные с ней. 
Ориентировочный компонент определяется важнейшими деятельностными характеристиками, свидетельствующими о выходе ребенка на уровень рефлексивных действий при решении учебных задач. Эти характеристики таковы: способность ребенка к целеполаганию (постановке и осмыслению учебной задачи); умение планировать предстоящую деятельность (по решению этой задачи).
Интеллектуальный компонент: владение ребенком знаниями на уровне конкретных научных понятий, а также способами оперирования этими знаниями с помощью приемов логического мышления при решении учебных задач; способность к логическому построению речевого высказывания на уровне вербализации учебных действий
Регулирующий компонент представлен учебными действиями. Это владение действиями самоконтроля; действия самооценки.
Социальный компонент: наличие у ребенка навыков учебно-социального взаимодействия (для решения учебно-познавательных задач); степень значимости для учащегося школьного социума в системе (иерархии) его социальных ценностей, принятие (непринятие) им норм и правил этого социума. 
Интегративно - личностный компонент, характеризующий сферу субъективной активности ребенка, направленность на освоение различных сторон учебной деятельности» (Т.Н. Князева).
Для диагностики показателей описанных компонентов Т.Н. Князевой разработана методика. Своевременная диагностика и коррекция выявленных «пробелов» может явиться профилактической мерой трудностей адаптации обучения ребенка в основной школе.

Анатомо-физиологическая перестройка организма в подростничестве - фон, на котором протекают психологические изменения.
Гормоны роста и половые гормоны интенсивно вызывают физическое и физиологическое развитие. Увеличивается рост, вес ребенка. У мальчиков "скачок роста" происходит в 13 лет, заканчивается к 17 годам. У девочек обычно "скачок роста" происходит на два года раньше. Изменению роста и веса сопутствует изменение пропорций тела. До "взрослых" размеров дорастают голова, ступни, кисти рук, а затем удлиняются конечности и туловище. Это приводит к непропорциональности тела, угловатости. Подростки часто ощущают себя неуклюжими, неловкими.
Быстрое развитие организма сопровождается трудностями в функционировании сердечно-сосудистой системы, а также органов дыхания. У подростков может наблюдаться изменение артериального давления, перепады настроения, повышенная утомляемость. Необходимо обеспечить подростку правильное питание, следить за физическими нагрузками. Процессы возбуждения преобладают над процессами торможения, поэтому подростки эмоционально неуравновешенны, раздражительны. 

Социальная ситуация развития в подростковом возрасте.
Цель: изучить социальную ситуацию развития в подростковом возрасте, рассмотреть подходы к определению границ подросткового возраста.

лекция
Вхождение в подростничество ознаменовано изменением структурной составляющей психологического возраста (по Л. С. Выготскому) - социальной ситуации развития. Согласно определению, данному Л. С. Выготским, социальная ситуация развития – отношение между личностью и ее социальной средой. Социальная ситуация развития специфична для каждого возраста, строго определяет весь образ жизни ребенка. Л. С. Выготский внутренней психологической предпосылкой новой социальной ситуации называет ключевую проблему интересов и их развития в подростковом возрасте. 
М. В. Попова, рассматривая социальную ситуацию развития в подростковом возрасте с точки зрения Л. С. Выготского, подчеркивает, что «Интересы - целостные, динамические структуры, органические процессы, глубоко укоренившиеся в биологической основе личности, развиваются вместе с развитием всей личности, и как все жизненные процессы, проходят все стадии роста и созревания. Интересы не приобретаются, а развиваются - в этом введении понятия развития в учение об интересах заключается самое важное. В этом именно возрасте выступают отношения истинных биологических потребностей организма к его высшим культурным потребностям, которые мы называем интересами. Основные фазы развития интереса совпадают с основными фазами биологического созревания подростка».
Согласно подходу Л. С. Выготского, важнейшая особенность развития интересов в подростковом возрасте в том, что «биологическая основа сама сдвигается, претерпевает существенные изменения, разрушая прежде установившуюся гармонию. Неудивительно, что и вся надстройка, как здание в период землетрясения, разрушается до основания».
По словам М. В. Поповой, в трактовке Л. С. Выготского начало полового созревания является вместе с тем и началом социального созревания личности. «Перестройка интересов приводит к изменению характера отношений к среде и далее к перестройке всей системы отношений со средой. Наряду с пробуждением новых влечений происходит перестройка интересов сверху, со стороны созревающей личности, и мировоззрения подростка. Интересы начинают перестраивать сами формы влечений, сами становятся внутренним составным моментом личности. В результате происходит смена социальной позиции, формируется отношение к себе как к члену общества. Социальная ориентация приводит к формированию социальных установок. Формирование самосознания подростка заключается в том, что он начинает постепенно выделять качества из отдельных видов деятельности и поступков, обобщать и осмысливать их как особенности своего поведения, а затем и качества своей личности. Предметом оценки и самооценки, самосознания и сознания являются качества личности, связанные, прежде всего, с учебной деятельностью и взаимоотношениями с окружающими. Поведение подростка становится поведением для себя, человек осознает себя как известное единство. Это конечный результат и центральная точка всего переходного возраста».
Можно говорить и о том, что предпосылкой новой социальной ситуации выступает предшествующий кризис. Сформированный вследствие предподросткового кризиса рефлексивный оборот на себя приводит ребенка к тому, что он сравнивает себя со взрослыми и с более младшими детьми. В результате такого сравнения он приходит к выводу, что он уже не ребенок, а скорее взрослый. Так, избавление от родительской опеки М. Кле считает универсальной целью подросткового возраста. Таким образом, социальная ситуация развития в подростковом возрасте характеризуется тем, что меняется отношение подростка к окружающим, его позиция в отношениях с окружающими в его же восприятии. 


Кризис тринадцати лет
Цель: познакомиться с особенностями кризиса 13 лет.
Кризис 13 лет
Л. С. Выготский «выделял возраст около 13 лет как переломную точку кризиса, но отмечал, что посткризисные годы (14—15 лет), когда складываются и предъявляются окружающим новые психологические образования, субъективно воспринимаются и родителями, и учителями как наиболее трудные. Характер протекания, острота кризисных явлений зависят во многом от чувствительности взрослых к тем переменам, которые происходят с растущим ребенком. Для всех подростков характерны неустойчивость настроения, физического состояния и самочувствия, противоречивость побуждений, ранимость, депрессивные переживания».
И. В. Дубровина, описывая кризис подросткового возраста, выделяет в нем три фазы: «негативную, или предкритическую, — фазу ломки старых привычек, стереотипов, распада сформировавшихся ранее структур; кульминационную точку кризиса, в подростковом возрасте — это, как правило, 13 лет, хотя возможны значительные индивидуальные варианты; посткритическую фазу, т. е. период формирования новых структур, построения новых отношений и т. п.».
Есть утверждение, что кризис 13 лет делит подростковый возраст на младший подростковый и старший подростковый возраст. Кризис 13 лет является острым кризисом, так же, как и кризис3-х лет. Он связан с осознанием себя в социальном аспекте. Рассмотрим его симптоматику.
Симптомы кризиса. Для кризиса 13 лет характерны падение успеваемости, снижение работоспособности, продуктивности во всех сферах деятельности, «мотивационный вакуум». Подростку присуща в этот период дисгармония во внутреннем мире личности, пониженная самооценка, уязвимость, беспорядочность и неустойчивость поведения, интенсивное самопознание. Нередко упоминается такая характеристика кризиса, как приверженность материальным интересам. Ярким симптомом является негативизм. Он выражается в непослушании, безосновательном противостоянии взрослым, грубости, браваде своей самостоятельностью, нарушении дисциплины, склонностью к ссорам. Одновременно с этим подростку присуще внутреннее беспокойство, стремление к одиночеству, к самоизоляции. 
И. В. Дубровиной описывается присутствие в симптомах кризиса подростничества двух тенденций - стремления к независимости и стремления к зависимости. 
А. Е. Личко говорит о том, что в подростковом возрасте, в период кризиса могут возникнуть или обостриться патологические реакции. Известно, что среди подростков наблюдается рост психопатий, переходящих в нарушения поведения, неврозы, шизофрению
	В норме в период кризиса
	В ситуации отклонения от нормы

	стремление к самоутверждению, отстаиванию равных со взрослыми прав умеренной интенсивности
	наблюдается гипертрофированное, заостренное проявление стремления к самоутверждению, отстаивания равных со взрослыми прав

	противостояние взрослым связано со стремлением доказать свою самостоятельность, независимость
	противостояние носит гиперболизированный характер, доходит до враждебности

	проявление симптомов кризиса зависит от ситуации, поведение достаточно гибко приспосабливается к ситуации
	симптомы кризиса проявляются без какой-либо видимой связи с условиями ситуации; один и тот же симптом кризиса проявляется как клише по самым разным поводам, т. е. приобретает свойства стереотипа

	относительно большой репертуар форм поведения
	в поведении очень устойчивы, ригидны

	симптомы кризиса наблюдаются время от времени, в виде кратковременных «вспышек»; относительно легко поддаются коррекции
	симптомы кризиса наблюдаются постоянно; плохо поддаются коррекции

	симптомы кризиса проявляются примерно так же (по интенсивности, частоте, форме проявления), как у большинства одноклассников и других сверстников подростка
	проявляются гораздо резче, интенсивнее, в более грубых формах, чем у большинства одноклассников и других сверстников подростка

	симптомы кризиса не нарушают социальной адаптированности поведения
	выраженная социальная дезадаптация


Симптоматика кризиса может проявляться эпизодически, как указывает И. В. Дубровина, «Интенсивность кризисных симптомов у разных подростков существенно различается».
Описанные симптомы характерны не для всех подростков. Так, И. В. Шаповаленко пишет: «В работах культурантропологов (М. Мид, Р. Бенедикт и др.) показано, что в так называемых примитивных культурах подростковый кризис и связанные с ним конфликты, межличностные и внутриличностные, отсутствуют. В этих культурах нет поляризации поведения и обязанностей взрослого и ребенка, а есть взаимосвязь; происходит постепенное обучение и переход к статусу взрослого через специальную процедуру инициации». Обряд инициации избавляет подростков от необходимости доказывать окружающим свою взрослость. Зачастую инициация завершается тем, что во внешнем облике подростка появляются определенные признаки взрослости (элементы одежды, украшения, шрамирование, прическа и т.д.), и это дает ему свободу поведения и уверенность. В современном цивилизованном обществе процедуры инициации нет, и нет ничего такого, что ее бы заменяло каким-либо образом, поэтому подростку приходится отстаивать свою взрослость самостоятельно – через внешний облик, иногда «кричащую» одежду, аксессуары, и через вызывающее поведение.
Причины кризиса. Дисгармония во внутреннем мире вследствие интенсивного самопознания является результатом формирования образа «Я» и половой идентификации. Пониженная самооценка также является результатом самопознания.
 «Аффект неадекватности» у подростков (эмоциональная реакция большой силы по незначительному поводу) И. В. Шаповаленко характеризует как результат противоречия между высоким уровнем притязаний подростка и низкой самооценкой. «Поведение подростков в период кризиса неустойчиво, противоречиво, беспорядочно, нелогично: детские модели поведения наряду с регрессивными тенденциями могут сменяться абсолютно зрелыми действиями подростка. Подросток ищет возможности для подтверждения значимости собственной личности. Так, приверженность материальным интересам это способ для подростка осознать, почувствовать собственную значимость через личные вещи, собственное имущество».
Причина снижения продуктивности в разных видах деятельности состоит в том, что мышление подростка меняется качественно. Мышление становится логическим, это в свою очередь, в поведенческом плане выражается в том, что подросток становится очень критичным к информации и одновременно с этим задается философскими вопросами. С этим же связано распространенное в подростничестве увлечение музыкой, которое является самым абстрактным видом искусства. С развитием мышления приходит познание мира собственных переживаний в мире других людей. Внутренние переживания и внешний мир разделяются, самонаблюдение проявляется в желании записывать собственные мысли, вести дневник. 
К. Н. Поливанова в своей книге «Психология возрастных кризисов» подчеркивает, что «Для подростка характерна неустойчивость самооценки, которая описывается то взлетом самоуверенности, то сомнениями в себе».
Функции кризиса. Л. С. Выготский считал, что за всяким негативным симптомом кризиса «скрывается позитивное содержание, состоящее обычно в переходе к новой и высшей форме». И. В. Дубровина функцию подросткового кризиса видит «в том, что через него, через отстаивание своей взрослости, самостоятельности происходящее в относительно безопасных условиях и не принимающее крайних форм, подросток удовлетворяет потребности в самопознании и самоутверждении. В результате у него не просто возникают чувство уверенности в себе и способность полагаться на себя, но формируются способы поведения, позволяющие ему и в дальнейшем справляться с жизненными трудностями». 
Кризис 13 лет необходим для сепарации подростка от родителей.
Новообразования кризиса. Изменение взаимоотношений с близкими взрослыми и необходимость новых критериев оценки себя и окружающих, новый уровень самосознания, личностная рефлексия и понятийное мышление.
К. Н. Поливанова дает рекомендации родителям: «Реакция родителей, как и при всяком кризисе, должна сводиться к дифференциации ситуаций взаимодействия с ребенком: при негативизме - твердый отпор и, если позволяют обстоятельства, обсуждение требования, включение его в более широкий контекст -личных, семейных, иногда даже национальных или религиозных ценностей. Осмысленно с подростками вести разговор и о правах родителей, о паритете прав и обязанностей членов семьи и т.д. Нельзя отказывать подростку в помощи и поддержке, если он в этом нуждается или сам просит об этом. Новые формы поведения требуют от ребенка огромного эмоционального напряжения, поэтому он нуждается в защите и помощи. Негативное, протестное поведение ни в коем случае не должно быть поводом для отказа в помощи. Взрослый должен приложить все усилия для того, чтобы подросток смог дифференцировать собственное отношение к разным жизненным ситуациям, обнаружить их разный смысл и различную эмоциональную окраску».
Важно помнить, что кризисные периоды являются нормой развития. Задачей психолога является просвещение родителей подростков. Зачастую понимание возрастных особенностей снимает проблемность во взаимоотношениях родителей к детям.


Развитие самосознания и основные психологические новообразования подросткового возраста

Цель: рассмотреть развитие самосознания и основные психологические новообразования подросткового возраста.

Развитие самосознания и основные психологические новообразования подросткового возраста
В отечественной психологии центральным новообразованием подросткового возраста считается становление, параллельно возникновению абстрактного мышления, нового уровня самосознания, Я-концепции, характерной чертой которого является чувство взрослости. 
Д. Б. Элькониным описаны возникновение и развитие в подростковом возрасте взрослости, чувства взрослости и тенденции к взрослости. Под развитием взрослости Д. Б. Эльконин понимает «становление готовности ребенка к жизни в обществе взрослых в качестве полноценного и равноправного участника»; в этом процессе Д. Б. Элькониным выделено две стороны: взрослость (объективная взрослость) как объективная готовность ребенка к жизни в обществе взрослых и субъективная готовность — чувство взрослости и тенденция к взрослости. Д. Б. Эльконин выделяет три пути формирования взрослости у подростков: «в отношениях со взрослыми, в отношениях с товарищами и одновременно в двух системах отношений». 
Объективная взрослость у разных подростков выражена в разной степени. Д.Б.Элькониным выделено и описано несколько видов взрослости. 
«Социально-моральная взрослость выражается в отношениях со взрослыми — в серьезном участии подростка (на правах взрослого человека) в заботах о благополучии семьи и ее членов, в систематической помощи взрослым и даже в их поддержке. Взрослость может проявляться в особой дружбе и внутренней близости с родителями, и в наличии эмансипации от взрослых, в развитии опосредствованного, даже рационалистического поведения со взрослыми. 
Взрослость в интеллектуальной деятельности и интересах характеризуется наличием у подростков элементов самообразования, но она проявляется по-разному в зависимости от содержания. 
Взрослость подростков в романтических отношениях со сверстниками другого пола выражается не столько в факте существования взаимных симпатий, сколько в форме, в которую выливаются эти отношения. Именно форма отношений усваивается подростками от взрослых. 
Взрослость во внешнем облике и манере поведения — результат прямого подражания подростков взрослым и выражается в заботе о сходстве своего внешнего облика с обликом взрослых. Подростки следуют моде в одежде и прическе, усваивают взрослую манеру ходить и разговаривать, считая непременным атрибутом взрослости употребление вульгарных выражений и модных словечек, начинают курить». 
Чувство взрослости является основным новообразованием начала подросткового периода по Д. Б. Эльконину. Под чувством взрослости он понимает отношение подростка к самому себе уже как к взрослому, его представление или ощущение себя в известной мере взрослым. Его показателями являются: возникновение у подростка настойчивого желания, чтобы окружающие относились к нему не как к маленькому, а как к взрослому; наличие у подростка стремления к самостоятельности и желания оградить некоторые сферы своей жизни от вмешательства старших; наличие собственной линии поведения, определенных взглядов, оценок и их отстаивание, несмотря на несогласие взрослых или товарищей. При этом Д. Б Эльконин отмечает, что половое созревание не является основным источником формирования чувства взрослости.
Чувство взрослости — специфическая для подросткового возраста форма самосознания, социального по своему содержанию. Содержанием этой формы самосознания являются морально-этические нормы поведения, отношений, существующие в обществе взрослых, - морально-этический кодекс, который Д. Б. Эльконин условно назвал «кодексом подростничества». Практикой реализации морально-этических норм отношений выступает общение. Д. Б. Эльконин обращает внимание на то, что «для некоторых подростков образцами взрослости служат по преимуществу внешние стороны поведения старших». Морально-этнические моменты в этом случае существуют в виде требования подростком нового отношения к нему со стороны окружающих как к взрослому. Согласно Д. Б. Эльконину, субъективной взрослостью выступает помимо чувства взрослости тенденция к взрослости — стремление быть, казаться и считаться взрослыми. 
Д. Б. Эльконин выделил три стороны, имеющие отношение к развитию у детей взрослости, чувства взрослости и тенденции к взрослости: 1) характер самостоятельности подростка и ее сфера; 2) отношение взрослых к подростку (как к маленькому или как к взрослому) и сфера действия этих отношений; 3) отношения между подростками (признание или непризнание взрослости подростка товарищами). Эти стороны взаимосвязаны друг с другом.
И. В. Дубровина центральным личностным новообразованием этого периода называет становление нового уровня самосознания, «Я-концепции». «Этот новый уровень характеризуется стремлением понять себя, свои возможности и особенности, свое сходство с другими людьми и свое отличие — уникальность и неповторимость». Одновременно с этим, здесь существует тенденция отрицательного оценивания собственной личности. Как объясняет И. В. Шаповаленко, «В значительной мере это связано с тем, что подросток смотрит на себя как бы «извне», интериоризируя представления и оценки взрослых, в которых положительные стороны личности представлены очень абстрактно, неопределенно и почти не изменяются с возрастом, а отрицательные - конкретны, разнообразны и постоянно дополняются новыми красками». В связи с этим, Л. Б. Шнейдер говорит о сложности и противоречивости процесса формирования эго-идентичностии Я-концепции: «Неудивительно, что в переходном возрасте часто встречаются так называемые личностные расстройства: синдром отчуждения, дереализация, деперсонализация, раздвоение личности».
Подростку необходимо формировать его собственные критерии оценивания. Это возможно на основе взгляда на себя со стороны, извне, сопоставления себя со взрослыми и сверстниками. Именно с подросткового возраста сопоставление реальных и идеальных представлений о себе становится подлинной основой Я-концепции школьника». На основе Я-идеального появляются предпосылки к постановке целей, стремление к самосовершенствованию.
Л. И. Божович считает, что к становлению нового уровня самосознания в подростковом возрасте приводит развитие рефлексии. Д. И. Фельдштейн определял, что «в 10-11 лет предметом рефлексивных ожиданий подростка выступают отдельные поступки. В 12-13 лет главным становится рассмотрение черт собственного характера и особенностей взаимоотношений с людьми. В 14-15 лет в структуре личностной рефлексии существенно повышается критичность подростков по отношению к себе». 
Подростковый возраст считает сензитивным возрастом для морального развития О. А. Карабанова. 
В психологической литературе встречается упоминание о формировании в подростничестве «Мы-концепции». Это представление о некоей общности, объединяющей подростка с определенной группой сверстников, которая является референтной. В силу своей значимости сверстники, подростковая субкультура влияют на формирование ценностей подростка. 
О. В. Хухлаева описывает возрастную динамику ценностей подростков. Подростки 10-12 лет ориентируются на ценности, принятые группой сверстников, а подростки 13-14 лет – на ценности общества в целом. Система ценностей в подростковом возрасте не формируется окончательно, она постоянно претерпевает изменения и пересматривается. 
Развитие самосознания, обусловленное развитием мышления и рефлексивным оборотом на себя, приводит к возникновению подросткового эгоцентризма. Д. Элкинд описывает два явления, характерные для подросткового эгоцентризма: феномен воображаемой аудитории и миф о собственной исключительности. «Феномен воображаемой аудитории заключается в убежденности подростка, что он постоянно находится в центре внимания окружающих людей, достаточно критично к нему настроенных. Отсюда тревожность и неуверенность, обусловленные переживанием чувства «как на сцене», чрезмерная чувствительность к чужим мнениям, уязвимость, сосредоточенность на мысли, как его оценивают окружающие, демонстративное поведение «на публику». Миф о собственной исключительности состоит в убежденности подростка в уникальности внутренних переживаний, собственной неуязвимости («с другими может что-то случиться, со мной — никогда»). Подростковый эгоцентризм рождает чувство одиночества («никто меня не понимает»), саркастическое и критичное отношение к другим людям как защиту от оценок «воображаемой аудитории», высокую эмоциональную напряженность, нередко склонность к самолюбованию». Подростковый эгоцентризм благодаря развитию близких доверительных отношений со сверстниками проходит.
Как часть структуры самосознания развивается и самооценка подростка. Но она еще незрелая, противоречивая. Д. И. Фельдштейн описал особенности самооценки подростков. «В 10-11 лет около трети подростков дают себе полностью отрицательные характеристики, то есть самооценке присущ отрицательный эмоциональный фон; в 12-13 лет наряду с общим принятием себя сохраняется и ситуативное отрицательное отношение подростка к себе, зависящее от оценок окружающих, прежде всего, сверстников; в 14-15 лет возникает «оперативная самооценка», определяющая отношение подростка к себе в настоящее время (основывается на сопоставлении своих личностных особенностей с определенными нормами, выступающими для него как идеальные формы его личности)». Как пишет И. В. Шаповаленко, «к концу подросткового возраста возникает стремление к самовыражению, самоутверждению, самореализации, самовоспитанию (формированию положительных качеств и преодолению отрицательных)». 
В структуре самосознания В. С. Мухиной выделены следующие компоненты: имя человека, притязание на социальное признание, социальное пространство личности (ее права и обязанности), психологическое время личности (ее прошлое, настоящее, будущее), половая идентификация. Именно в соответствии с этими компонентами анализирует развитие самосознания в подростковом возрасте О. В. Хухлаева. «В отношении к имени у подростков можно наблюдать экспериментирование с именем, т.е. употребление его в необычном варианте, например Димон, Веркин, или же появление нового подросткового имени: Дрема, Каспер, Амигос и т.п. Такое отношение к имени, с одной стороны, свидетельствует о некотором снижении самооценки, с другой – символизирует появление нового статуса, уже отличного от детского, но еще не ставшего полностью взрослым. <…>
В притязании на социальное признание в сравнении с младшими школьниками, которым было необходимым признание успехов в учебной деятельности, то для подростков становится важным признание их внешних данных и самого факта взросления. При этом удовлетворение или недовольство своей внешностью подросток часто переносит на отношение к себе в целом. <…>
В специфике социального пространства личности, т.е. прав и обязанностей, в отличие от младших школьников, для которых значимым было строгое выполнение обязанностей, во многом служившее им основанием положительной самооценки, подростки в основном ориентированы на активное отстаивание своих прав при пренебрежении к обязанностям. <…>
В отношении к прошлому, настоящему, будущему этот возраст характеризуется ориентацией на будущее: стремлением скорей вырасти, ожиданием в будущем определенных радостей и свобод У младших подростков может наблюдаться некоторое осознанное или неосознанное стремление к прошлому, за которым стоит страх взросления, и это нормально. У части подростков сохраняется инфантильное отношение к будущему. Они по-прежнему ждут исполнения желаний без приложения каких-либо собственных усилий».
Самосознание временной протяженности собственного Я, включающее детское прошлое и определяющее проекцию себя в будущее считает одной из основных задач развития в подростковом возрасте М. Кле. 
Проблему интересов Л. С. Выготский считал «ключом ко всей проблеме психологического развития подростка», и выделил несколько групп интересов (доминант) подростка: «эгоцентрическая доминанта» (интерес к собственной личности); «доминанта дали» (большая субъективная значимость отдаленных событий, чем текущих и ближайших); «доминанта усилия» (тяга к сопротивлению, к преодолению, к волевому усилию, которые могут проявляться в негативных формах: в упрямстве, хулиганстве и т.п.); «доминанта романтики» (стремление к неизведанному, рискованному, приключениям).
Л. И. Божович говорила о возникновении постоянных (стержневых) личностных интересов, которые характеризуются «ненасыщаемостью», что «подталкивает подростков к постановке отдаленных целей, делает их целеустремленнее, организованнее, гармоничнее. Стремление занять иную жизненную позицию, более самостоятельную (в отличие от потерявшей субъективную ценность позиции школьника), вызвано желанием воспитать в себе и проявить особенные качества личности».
В половой идентификации подростков как аспекте самосознания, выделяют две линии, взаимосвязанные между собой: развитие половой роли и половой идентичности. Подростковый возраст является важнейшим этапом развития половых ролей, они начинат связываться с ценностными ориентациями, интересами, наклонностями, становятся значимыми в грядущем процессе профессионального самоопределения. У подростков формируются эталоны женственности и мужественности. В формировани половой идентичности, которая не может быть рассмотрена вне широкого культурно-исторического контекста ,подростки, обладающие обширными сексуальными знаниями и фактическим разрешением общества на их применение, сталкиваются с запретительной позицией близких взрослых при одновременной высокой интенсивности полового влечения. Кроме того, сексуальное поведение подростков может становиться средством удовлетворения несексуальных потребностей (отстаивание своей взрослости, независимости, получение признания со стороны сверстников и т.д.).
О. В. Хухлаева выделяет этапы нормального развития половой идентичности.
«Первый этап, характерный для младшего подросткового возраста можно назвать этапом воображения, поскольку основной формой полового поведения являются сексуальные фантазии.
Второй этап можно назвать этапом дружбы. Становятся возможными первые гетеросексульные действия, вызванные появлением влюбленности, суть которых заключается в прдложении друг другу дружбы.
Третьим этапом можно назвать этап экспериментов, когда основным мотивом полового поведения является стремление познакомиться с его различными формами.
И только на четвертом этапе становится возможным сексуальное поведение, основывающееся на сексуальном влечении». 
Итак, психическими новообразованиями подросткового возраста можно назвать формально-логическое, абстрактное мышление, чувство взрослости как новый уровень самосознания, Я-концепция, автономная мораль, мы-концепция, переоценка ценностей, половое созревание, сексуальные переживания, стремление к самоутверждению.



2. Задание для работы с текстом учебника Ж.А. Леснянской «Психология подросткового возраста и ранней юности» Ответьте письменно на вопросы, пользуясь текстом учебника из обозначенных пунктов:

Подходы к определению границ подросткового возраста
 (п. 1):
1. В чем заключается противоречивость подросткового возраста, согласно О. А. Карабановой?
2. Какие внешние и внутренние причины кризисного характера подростничества называет Б. Г. Ананьев?
3. Каковы взгляды Л. С. Выготского на подростничество?
4. Кризисный или стабильный характер носит подростковый возраст и какие точки зрения существуют на определение его хронологических границ и границ ранней юности?
Начало обучения в основной школе
 (п. 3):
1. С какими трудностями сопряжена адаптация ребенка к основной школе?
2. Каковы возможные направления работы психолога по устранению причин трудностей в учении?
3. Какие типы заданий создают условия для мотивации учебной деятельности школьников, согласно И. Г. Просвировой?
4. На чем основывается идея К. Н. Поливановой о повышении учебной мотивации?
Ведущая деятельность возраста. Общение подростка со сверстниками
 (п. 5,6):
1. Какие существуют точки зрения на определение ведущей деятельности подростничества? 
2. Насколько значимо общение подростка со сверстниками, какие возможны последствия при трудностях в установлении взаимоотношений со сверстниками в подростковом возрасте?
3. Какие противоречивые потребности включает в себя общение подростков со сверстниками?
4. Что такое конформность и социальная мимикрия, как они проявляются во взаимоотношениях подростка со сверстниками?
Общение подростка со взрослыми
(п. 7):
1. Как, согласно М. В. Поповой, изменяются отношения к семье в целом и к родителям в подростковом возрасте?
2. Что необходимо делать взрослым со своей стороны в общении с подростками? 
Развитие познавательных процессов в подростковом возрасте
 (п. 8):
1. Какой познавательный процесс ведет за собой остальные процессы в подростковом возрасте?
2. Как развивается мышление у подростков?
3. Как преобразуется и восприятие в подростковом возрасте?
4. Как развивается внимание в подростковом возрасте?
5. В чем заключаются особенности развития памяти подростков?
6. Как изменяется воображение в подростковом возрасте?
7. Опишите особенности развития речи подростка.
Развитие эмоционально-волевой сферы подростков
 (п. 9):
1. В чем проявляются особенности волевой сферы в подростничестве? 
2. Каковы особенности эмоциональной сферы в подростковом возрасте?
3. Что такое буллинг, каковы его причины и виды?
Особенности поведения подростков. Акцентуации характера
(п. 11. 12):
1. Какие поведенческие реакции подростков описаны А. Е. Личко?
Формы отклоняющегося поведения у подростков
 (п. 13):
1. Какие формы отклоняющегося поведения у подростков описаны А.Е. Личко? 
2. Каковы особенности личности суицидальных подростков?
3. Какие явления относит И. С. Кон к подростковым девиациям?
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