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Уважаемые студенты!
Для освоения содержания дисциплины необходимо изучить вопросы, представленные в кратком содержании дисциплины. 
Для работы над содержанием используйте рекомендованную литературу. Она представлена со ссылками на электронные ресурсы.
Ниже представлены контрольные задания, которые необходимо выполнить (их 3). Каждое задание выполняется и размещается в личном кабинете студента на сайте университета в виде отдельного файла. У файла должно быть понятное название с указанием названия дисциплины и номера задания. Например, Кризис_сост_лич_2.
Зачет выставляется с учетом качества выполнения каждого задания. Отметки за каждое задание и замечания студент будет видеть в личном кабинете. Выполненные задания необходимо разместить до даты зачета по расписанию.
Возможно проведение онлайн-консультаций с использованием платформы ZOOM (по предварительному согласованию назначается время и студентам на групповую электронную почту высылается ссылка на конференцию). 
Задать вопросы преподавателю или согласовать время консультаций можно по электронной почте kotir_ksa@mail.ru (Калашникова Светлана Анатольевна). При обращении на почту прошу указывать группу, название дисциплины, Ваши фамилию, имя и отчество.

Содержание дисциплины
Введение в психологию кризисных состояний. Понятие кризиса, кризисного состояния. Причины и виды кризисов. Различные схемы и этапы протекания кризиса. Трудная жизненная ситуация: понятие, типология, условия возникновения и преодоления. Принципы кризисного психологического вмешательства. Специфика работы с кризисными состояниями.
Психология утраты. Переживание острого горя взрослым человеком. Психология детской потери. Виды потерь. Синдром утраты. Горе, стадии горя и возможности взаимодействия на каждой из них. Переживание острого горя взрослым человеком. Психология детской потери. Консультирование и терапия клиентов, переживших утрату.  Болезнь как утрата здоровья. Психологические последствия безработицы. Психологические состояния людей при бракоразводном процессе. Психологические состояния родителей, имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья. Психологические состояния людей в условиях ограничения личной свободы (тюремное заключение, сектантство).
Состояние людей, переживших катастрофу, стихийное бедствие или военные действия. Посттравматическое стрессовое расстройство.  Переживание паники в условиях экологического бедствия и техногенных катастроф. Психологические состояния членов аварийно-спасательных команд. Психологические последствия участия в военных действиях.  Работа с посттравматическим стрессом.
Психология насилия. Виды насилия. Насилие над женщинами. Насилие над детьми. Психология жертвы. Психологические последствия насилия. Психологическая помощь жертвам насилия.
Преодоление трудных жизненных ситуаций. Психологические способы выхода из кризиса. Конструктивные способы выхода из кризиса. Преодоление, совладание. Психологическая защита личности.
Деструктивные стратегии поведения в кризисных ситуациях. Суицид как деструктивный способ выхода из кризиса. Психологический смысл суицидов. Факторы суицидального риска. Характерные черты суицидальных личностей. Оценка риска суицида. Психологическое вмешательство при риске суицида и при острых суицидальных реакциях. Психологическая помощь суицидентам. Аддиктивное поведение как деструктивный способ выхода из кризиса.
Основная рекомендуемая литература:
1.	Малкина-Пых Ирина Германовна. Справочник практического психолога / Малкина-Пых Ирина Германовна. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Эксмо, 2009. - 846 с. - (Новейший справочник психолога). https://www.klex.ru/9nf 
2.	Осипова Анна Анатольевна. Справочник психолога по работе в кризисных ситуациях / Осипова Анна Анатольевна. - 2-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2006. - 315 с. - (Справочник). https://www.klex.ru/6cu
3.	Рогачева Т.В., Залевский Г.В., Левицкая Т.Е. Психология экстремальных ситуаций и состояний : учеб.пособие. – Томск: Издательский Дом ТГУ, 2015. – 276 с. https://www.klex.ru/mwp
4. Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / Под общей ред. Ю.С. Шойгу. М.: Смысл, 2007. - 319 с. https://www.klex.ru/9md
5. Психология экстремальных ситуаций / Под ред. В.В. Рубцова, С.Б. Малых. – 2-е изд., стер. – М.: Психологический ин-т РАО, 2008. – 304 с. https://www.klex.ru/ihm
6. Погодин И.А. Суицидальное поведение: психологические аспекты: [электронный ресурс] учеб. пособие. М.: Флинта, 2016. 336 с. https://rucont.ru
7. Одинцова, М. А. Психология экстремальных ситуаций : учебник и практикум для академического бакалавриата / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 303 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). https://urait.ru/book/psihologiya-ekstremalnyh-situaciy-433785

Контрольные задания: 
1. Составьте алгоритм (последовательность действий специалиста) оказания психологической помощи подростку, подвергшемуся физическому насилию со стороны родителей. 

2. Составьте алгоритм (последовательность действий специалиста) психологической помощи подростку с суицидальным поведением.

*Задания могут быть выполнены в виде таблицы или в виде текста с выделением последовательных шагов.

3. Выполните контрольный тест
Инструкция. Из вариантов ответов необходимо выбрать правильный ответ (-ы-)
1. Кризис – это …:
а) ситуация эмоционального и умственного стресса, которая требует значительного изменения представлений о мире и о себе за короткий промежуток времени;
б) переломный момент, тяжелое переходное состояние, обострение, опасное неустойчивое состояние;
в) форма внутреннего конфликта и напряженности, сильных эмоциональных переживаний, приводящая к дезадаптации личности.
2. Начало развития психологии кризисов положено в работах:
а) Г.Селье;                                                   в) Ф. Василюка;
б)  З.Фрейда;                                               г) Э. Линдеманна.
3. «Позитивный» стресс:
а) адаптация;                                               в) эвстресс;
б)  дистресс;                                                г) компенсация.

  4. Отметьте проявления нормального горя:
а) физиологические изменения;               в) изменения сознания;
б)  отсроченная реакция;                           г) переживание вины.

5. Основные параметры определения жестокого обращения:
а) тяжесть воздействия;
б) частота и длительность воздействий;
в) состав семьи;
г) возраст и уровень развития ребенка. 

6. Жестокое обращение с ребенком  – это…:
а)  все многообразие действий (бездействий) со стороны взрослых, обязанных заботиться о ребенке и опекать его, которые наносят вред физическому и психическому здоровью ребенка и его развитию;
б) ситуация, объективно нарушающая социальные связи человека с его окружением и условия нормальной жизнедеятельности, и субъективно воспринимаемая им как «сложная»;
в) совокупность объективно-субъективных обстоятельств, особенностей жизни конкретного человека, характерных для определенного момента или отрезка времени.

7.Условия возникновения кризиса:
а) значительные эмоциональные нагрузки;
б) блокирование важнейших потребностей индивида;
в) возрастные особенности.

8. Последствия физических наказаний:
а)  наказания перестают корректировать  поведение ребенка; 
б) нарушение эмоциональных отношений с родителями; 
в) физические наказания позволяют добиться устойчивых положительных изменений в поведении ребенка; 
г) многие дети, которых в детстве били родители, вырастая, сами начинают применять физическую силу по отношению к родителям.

9. Cозависимость – это..: 
а) приобретенные в результате длительного проживания с зависимыми близкими людьми особенности личности и поведения;
б) низкая самооценка;
в) зависимость от мнения других людей.

10. Мотивы суицида:
а) сознательное прекращение жизни;
б) изменение поведения других людей и привлечение внимания к себе;
в) наказание.
11. Отметьте наиболее эффективные стратегии совладания с травмирующими  ситуациями:
а) волевое подавление;                             в) совладающее смысловое приписывание;
б)  отрицание;                                            г) рационализация.

12. Стремительно возникающая и бурно протекающая вспышка исключительно сильных чувств, во время которой человек теряет контроль над своим поведение:
а) стресс;                                                                      в) аффект;
б) посттравматическое стрессовое расстройство;   г) фрустрация.

13. Обозначьте признаки физиологического аффекта:
а) потеря сознания;                                               в) дает отчет о собственных действиях;
б)  способность к минимальной саморегуляции; г) безотчетность поведения.

14. Какие реакции являются непосредственным ответом на травму утраты:
а) отрицание и проекция;
б) шок и отрицание;
в) проекция и регрессия;
г) регрессия и изоляция.

15. Работа горя включает в себя структурные стадии, в число которых не входит:
а) психический регресс;
б) принятие утраты разумом;
в) принятие утраты чувством;
г) развитие новой идентичности.

Инструкция: Дайте развернутый ответ.
16. Дайте определение понятию «паника».
17. Назовите возможные причины возникновения кризисных состояний.
18. Перечислите основные психологические последствия участия в военных действиях.
19.Определите понятие «суицидальное поведение».
20. Обозначьте роль конфликта в развитии суицидальных реакций.

Инструкция. установите верную последовательность и расположите указанные позиции по порядку:
21. Стадии переживания горя, по Э. Кюблер-Росс:
а) шок (отвержение).
б) печаль и сожаление (депрессия);
в) восстановление;
г) злость и ощущение несправедливости (агрессия).

