Задание по дисциплине «Физическая культура и спорт» для студентов заочной формы обучения  
	Тема и содержание занятия
	Задания для студентов
	Литература:

	  Методические основы физической культуры и спорта 
Методы физической культуры, направленные на поддержание должного уровня физической подготовленности
Основные средства физической культуры, направленные на поддержание должного уровня физической подготовленности

Методические основы физической культуры
Методические особенности развития физических качеств на занятиях базовыми видами двигательной деятельности
 Методические особенности формирования двигательных навыков на занятиях базовыми видами двигательной деятельности.

Содержание материала выносимого на самостоятельное изучение
Основные понятия в теории и методике физической культуры.
Возрастные и морфофункциональные особенности развития физических качеств и формирования двигательных навыков при занятиях базовыми видами двигательной деятельности.
Дидактические принципы, используемые при занятиях различными видами физической культуры.
Физические качества и двигательные способности с методикой развития и воспитания.
Техника двигательных действий с методикой обучения.
Антропометрические и физические особенности студентов вузов.
Дидактические закономерности основных видов физической культуры. Базовые виды двигательной деятельности студентов вузов.
Различные классификации средств и методов, используемых на занятиях по физической культуре.
Технология обучения технике двигательных действий по базовым видам двигательной деятельности

Современные методики развития физических качеств на занятиях базовыми видами двигательной деятельности.
Современные методики формирования двигательных навыков при занятиях базовыми видами двигательной деятельности.
Современные методы и средства, используемые на занятиях по физической культуре.
Современные методики оценивания физических способностей и техники
	1.   Методы физической культуры, направленные на поддержание должного уровня физической подготовленности 
Форма контроля: реферат 

2.  Основные средства физической культуры, направленные на поддержание должного уровня физической подготовленности
Форма контроля: реферат

3. Методические особенности развития физических качеств на занятиях базовыми видами двигательной деятельности  
Форма контроля: электронная презентация

4. Методические особенности формирования двигательных навыков на занятиях базовыми видами двигательной деятельности   
Форма контроля: электронная презентация

Содержание материала выносимого на самостоятельное изучение
  - подбор и анализ источников научно-методической литературы;
- обзор статей;
- составление тезисов;
- подготовка сообщений
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 Примерная тематика рефератов:
1. Виды физической культуры.
1. Цель и задачи системы физической культуры.
1. Общие принципы системы физической культуры.
1. Физическая рекреация.
1. Двигательная реабилитация.
1. Физическое воспитание различных возрастных групп.
1. Адаптивное физическое воспитание.
1. Физические способности.
1. Физическая подготовка.
1. Физическое развитие.
1. Физические упражнения.
1. Методические принципы занятий физическими упражнениями.
1. Методика физического воспитания студентов вузов.
1. Современные представления о классификации методов, используемых на занятиях по физической культуре.
1. Методы физического воспитания и их структурная основа.
1. Нагрузка и отдых, ее внешние и внутренние параметры.
1. Методы, направленные на приобретение знаний.
1. Методы, направленные на овладение двигательными умениями и навыками.
1. Методы строго регламентированного упражнения.
1. Метод целостного упражнения.
1. Метод расчлененно-конструктивного упражнения.
1. Метод сопряженного воздействия.
1. Методы воспитания физических качеств и развития двигательных способностей.
1. Равномерный метод.
1. Переменный метод.
1. Повторный метод.
1. Интервальный метод.
1. Метод круговой тренировки.
1. Игровой метод.
1. Соревновательный метод.
1. Базовые виды двигательной деятельности в физической культуре студентов.
1. Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом воспитании.
1. Закономерности формирования двигательных умений и навыков.
1. Структура процесса обучения двигательным действиям.
1. Основные закономерности развития физических способностей.
1. Принципы развития физических способностей.
1. Силовые способности и методика их развития.
1. Скоростные способности и методика их развития.
1. Координационные способности и методика их развития.
1. Методические особенности воспитания выносливости.
1. Методические особенности воспитания гибкости.
1. Воспитание личностных качеств занимающихся физическими упражнениями.
1. Средства, используемые на занятиях по физической культуре.
1. Физические упражнения – основное средство, используемое на занятиях по физической культуре.
1. Классификация физических упражнений по различным признакам.
1. Естественные силы природы и гигиенические факторы – вспомогательные средства, используемые на занятиях по физической культуре.
1. Содержание и форма физических упражнений.
1. Техника физических упражнений и ее структура.
1. Основные характеристики техники физических упражнений.
1. Общеразвивающие физические упражнения.
1. Обще подготовительные физические упражнения.
1. Специально подготовительные физические упражнения.
1. Подводящие упражнения, направленные на освоение техники двигательных действий.
1.  Развивающие упражнения, направленные на развитие физических и психических способностей.
1.  Комбинированные упражнения, направленные на одновременное развитие качеств и техники двигательных действий.
1. Антропометрические и физические особенности студентов вузов.
1.  Методические особенности обучения технике двигательных действий студентов вузов по базовым видам двигательной деятельности.
1.  Методические особенности развития двигательных способностей и воспитания физических качеств у студентов вузов.
1. Методические особенности оценивания техники двигательных действий у студентов вузов.
1. Методические особенности оценивания физических способностей у студентов вузов.



