Задание к летней экзаменационной сессии для магистрантов группы СР(тср)мз-18 по дисциплине «Технологии разрешения кризисных ситуаций»
Форма промежуточного контроля знаний – зачет
Материалы для итогового тестирования: 
1. Отличительные признаки кризисной ситуации  
a. обстановка, сложившаяся на определенной территории в результате катастрофы, опасного природного явления, стихийного или иного бедствия
b. обстановка, сложившаяся на определенной территории в результате ситуации техногенного характера  
c. ситуации, когда усвоенные ранее образцы поведения недостаточны для совладания с обстоятельствами  
d. обстановка, которая может повлечь за собой человеческие жертвы, причинение вреда здоровью людей или окружающей среде  
e. военные столкновения, экономические кризисы, социальные взрывы, национальные и религиозные конфликты   
2. Какая ситуация приводит к дистрессу?  
a. когда уровень стресса соответствует оптимальной для индивида скорости расходования адаптационной энергии  
b. когда уровень стресса не соответствует оптимальной для индивида скорости расходования адаптационной энергии  
c. когда психическая деятельность, поднимает уровень сознания над обычным автоматическим функционированием 
 d. при ситуации вызванной необходимостью уживаться друг с другом  
e. когда стресс, вызванный одним раздражителем, повышал резистентность не только к данному, но и к другим раздражителям   
3. Что такое психологический стресс?  
a. тенденцию к поспешному принятию решения, без рассмотрения всех возможных вариантов 
 b. феномен осознавания, возникающий при сравнении требований, предъявляемых к личности, с ее способностью справиться с этими требованиями  
c. отвлечение внимание от автоматически выполняемых действий  
d. механизмы психической деятельности, поднимающие уровень сознания над обычным автоматическим функционированием  
e. излишняя концентрация внимания на отдельных операциях   
4. Какие факторы оказывают влияние на развитие психологического стресса?  
a. высокий уровень адреналина в крови  
b. определенная когнитивная интерпретация происходящего  
c. физическая нагрузка  
d. климатические условия  
e. трансформация экзистенциальных факторов в организменные   
5. К характеристикам стрессового события относят:  
a. сложившиеся программы реагирования  
b. генерализованная активация  
c. повышение системного артериального кровяного давления  
d. частота возникновения события  
e. реакция крайности   
6.Что такое стресс?  
a. синдром ответа организма на повреждение  
b. тревога 
c. болезнь  
d. переживание диссоциаций 
e. переживание кризисных состояний   
7.Как называется вторая стадия стресса?  
a. стадия истощения  
b. стадия тревоги  
c. стадия возбуждения  
d. стадия дезориентации  
e. стадия резистентности   
8.Селье истолковывает общий адаптационный синдром, как результат стресса, успешно дошедшего до:  
a. стадия возбуждения  
b. стадия истощения  
c. стадия дезориентации  
d. стадии резистентности  
e. стадия тревоги   
 Оценочные средства промежуточной аттестации  
Перечень теоретических вопросов (для оценки знаний): 
1. Технологии социальной работы в экстремальной ситуации. 
2. Психические состояния в экстремальных ситуациях. 
3. Типологии экстремальных ситуаций. 
4. Посттравматический синдром: понятие и виды. 
5. Технологии социальной работы при нервно-психических  расстройствах. 
6. Технологии социальной работы при  психосоматических расстройствах. 
7. Технологии социальной работы в ситуациях жестокого обращения и насилия. 
8. Технологии социальной работы с суицидом и суицидентами. 
9. Технологии диагностики и профилактики суцидального поведения. 
10. Технологии социальной работы с девиантным  поведением. 
11. Технологии социальной работы  с асоциальным поведением. 
12. Социально-психологические аспекты кризисных ситуаций. 
13. Консультирование получателей социальных услуг находящихся в кризисной ситуации. 
14. Психодиагностические методы при определении кризисных ситуаций. 
15. Технологии социальной адаптации и реабилитации в кризисных ситуациях.  
Примечание. Промежуточный контроль знаний осуществляется путем решения итогового теста и ответа на один из вопросов из средств промежуточной аттестации (номер вопроса соответствует порядковому номеру студента в ведомости / списке группы / в алфавитном порядке).
.
Учебно-методическое   обеспечение дисциплины (РПД и ФОС)
См.   Б1.В.ОД.07.Технологии разрешения кризисных ситуаций в жизнедеятельности человека.pdf
в личном кабинете на сайте ЗабГУ

