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1. Организационно-методический раздел

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля)

Цель изучения дисциплины:

формирование у студентов исторически конкретного представления о российской
цивилизации; установление соотношений общего и особенного в ее развитии;
предоставление знаний современного состояния отечественной историографии.

Задачи изучения дисциплины:

- показать рост российской территории и его историческую обусловленность; 
- показать влияние геополитического фактора, обусловившего ряд особенностей
исторического развития России; 
- экономическую и социальную организацию российского общества, межнациональные
отношения внутри его на основных этапах исторического развития страны, историю
культуры; 
- роль государства в историческом процессе России.

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП

Дисциплина «История» включена в число обязательных дисциплин. Ее изучение
осуществляется в 1 семестре. Для успешного освоения дисциплины студент должен
обладать знаниями, полученными в результате освоения образовательной программы
высшего образования (специалитет).

1.3. Объем дисциплины (модуля) с указанием трудоемкости всех видов
учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 зачетных(ые) единиц(ы), 144
часов.

Очная форма

Виды занятий
Распределение по семестрам

Всего часов1
семестр

Общая трудоемкость 144

Аудиторные занятия, в
т.ч. 54 54

лекционные (ЛК) 18 18

практические
(семинарские) (ПЗ, СЗ) 36 36

лабораторные (ЛР) 0 0

Самостоятельная
работа студентов (СРС) 54 54

Форма промежуточной
аттестации в семестре Экзамен 36

Курсовая работа
(курсовой проект) (КР,
КП)
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2. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

Индекс
компетенции Содержание компетенции

ОК-3 готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию
творческого потенциала

ОК-4
способностью использовать основы философских знаний, анализировать
главные этапы и закономерности исторического развития для осознания
социальной значимости своей деятельности

ОК-7 способностью к самоорганизации и самообразованию

Планируемые результаты обучения по дисциплине для последовательного достижения
уровней сформированности компетенций

Результат обучения

Знать

Пороговый:

1. некоторые характеристики процессов саморазвития и самореализации, но
не раскрывает механизмы их реализации в заданной ситуации; 
2. основные понятия и термины, используемые в исторический науке;
основную литературу и главные комплексы источников по истории России; 
3. содержание процессов самоорганизации и самообразования, их
особенностей и технологий реализации, исходя из целей
совершенствования профессиональной деятельности.

Стандартный:

1.существенные характеристики процессов саморазвития и
самореализации, но не может обосновать адекватность их использования в
конкретных ситуациях; 
2. основные концепции исторического процесса; основные этапы и
особенности цивилизационного процесса в России; 
3. содержание и особенности процессов самоорганизации и
самообразования, но дает неполное обоснование соответствия выбранных
технологий реализации процессов целям профессионального роста.
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Эталонный:

1.системы существенных характеристик процессов саморазвития и
самореализации и дает полную аргументацию адекватности использования
своих способностей и возможностей в определенной ситуации; 
2. содержание и специфику решения задач национальной идентификации,
экономической, социально-политической и духовной жизни России в
различные периоды ее истории; 
3. о содержании, особенностях процессов самоорганизации и
самообразования, аргументировано обосновывает принятые решения при
выборе технологий их реализации с учетом целей профессионального и
личностного развития.

Уметь

Пороговый:

1.осуществлять выбор своих потенциальных личностных способностей и
возможностей для выполнения деятельности, не может обосновать их
соответствие целям деятельности; 
2. понимать проблематику и аргументы современных трактовок
отечественной истории; отличать российский исторический процесс от
исторического развития иных цивилизаций; 
3. при планировании и установлении приоритетов целей профессиональной
деятельности не полностью учитывает внешние и внутренние условия их
достижения.

Стандартный:

1. реализовывать личностные способности только в конкретных видах
деятельности, демонстрируя при этом творческий подход к разрешению
заданных ситуаций; 
2. ориентироваться в современной социально-политической ситуации, дабы
занять достойную, прежде всего, патриотическую позицию в современных
жизненных реалиях; видеть в исторической ретроспективе место России в
мировом сообществе; 
3. планируя цели деятельности с учетом условий их достижения, дает не
полностью аргументированное обоснование соответствия выбранных
способов выполнения деятельности намеченным целям.

Эталонный:

1. производить аргументированный выбор личностных способностей и
возможностей при самостоятельной творческой реализации различных
видов деятельности с учетом цели и условий их выполнения; 
2. использовать полученные знания в своей профессиональной
деятельности; 
3. строить процесс самообразования с учетом внешних и внутренних
условий реализации, самостоятельно строить процесс овладения
информацией, отобранной и структурированной для выполнения
профессиональной деятельности.
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Владеть

Пороговый:

1. основными базовыми приемами саморазвития и самореализации, но не
может обосновать адекватность их использования в конкретной, заданной
ситуации; 
2. навыками анализа основных периодов и направлений отечественной
истории; 
3. информацией об отдельных приемах самоорганизации и
самообразования, но не умеет реализовывать их в конкретных ситуациях.

Стандартный:

1. системой приемов саморазвития и самореализации и осуществляет
свободный личностный выбор приемов только в стандартных ситуациях
конкретной профессиональной деятельности; 
2. навыками работы с источниками и литературой, позволяющей
ориентироваться в современной историографии; 
3. демонстрирует возможность и обоснованность реализации приемов
самоорганизации и самообразования при выполнении деятельности в
конкретных заданных условиях.

Эталонный:

1. полной системой приемов саморазвития и самореализации,
демонстрируя творческий подход при выборе приемов с учетом
определенности или неопределенности ситуации в профессиональной и
других сферах деятельности; 
2. использования позитивного опыта прошлого в решении актуальных
проблем современности; 
3. демонстрирует обоснованный выбор приемов самоорганизации и
самообразования при выполнении деятельности в условиях
неопределенности полностью обосновывая выбор используемых методов и
приемов.

3. Содержание дисциплины

3.1. Разделы дисциплины и виды занятий

Очная форма

Модуль Номер
раздела Наименование раздела Всего

часов

Аудиторные
занятия CРС

ЛК ПЗ(СЗ) ЛР

1 1 Введение. Сущность, функции
исторического познания. 7 2 2 3

2 Цивилизации в истории народов. Этапы
истории России. 5 2 3

3 Древнерусское государство – Киевская
Русь. 7 2 2 3

4 Русь в XII-XIII вв. 7 2 2 3
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2 5 Европейское средневековье. Московская
Русь в XIII-XV вв. 5 2 3

6 Начало нового времени. 5 2 3

7 Новое время. Россия в XVII в. 5 2 3

8 Становление Российской империи в XVIII
в. 7 2 2 3

9 Тенденции всемирной истории в XIX в.
Россия в 1-ой пол. XIX в. 5 2 3

3 10 Великие реформы в России во второй
пол. XIX в. 7 2 2 3

11 Кризис цивилизации начала ХХ в.
Первая мировая война. 5 2 3

12 Россия в период реформ и революций
начала ХХ в. 7 2 2 3

13 Курс на строительство социализма в
одной стране. 5 2 3

14 Вторая мировая война. Великая
Отечественная война 1941-1945 гг. 7 2 2 3

4 15 Мир в послевоенное время. СССР в
1945-1955 гг. 5 2 3

16 Политическое и экономическое развитие
СССР в 60-80-е гг. 7 2 2 3

17 Реформы 80-90-х гг. и развал СССР. 7 2 2 3

18 Россия и мировое сообщество в конце
ХХ в. 5 2 3

Итого 108 18 36 0 54

3.2. Лекционные занятия

Очная форма

Модуль Номер
раздела Содержание лекционных занятий

1

1 Введение. Сущность, функции исторического познания.

3 Древнерусское государство – Киевская Русь.
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4 Русь в XII-XIII вв.

2 8 Становление Российской империи в XVIII в.

3

10 Великие реформы в России во второй пол. XIX в.

12 Россия в период реформ и революций начала ХХ в.

14 Вторая мировая война. Великая Отечественная война 1941-1945 гг.

4

16 Политическое и экономическое развитие СССР в 1960-1980-е гг.

17 Реформы 1980-1990-х гг. и развал СССР.

3.3. Практические (семинарские) занятия

Очная форма

Модуль Номер
раздела Содержание практических(семинарских) занятий

1

1 Вводное занятие.

2 Природные и географические факторы в истории России.

3 Киевская Русь.

4 Монголы и Русь.

5 Русь в XIII-XV вв.

6 Формирование самодержавной власти в XVI в.
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2
7 Россия на рубеже XVI-XVII вв. «Смутное время».

8 Реформы Петра I и их исторические оценки.

9 Просвещение и просвещенный абсолютизм Екатерины II.

3

10 Развитие монархии в первой половине XIX в.

11 Великие реформы 60-70-х гг. XIX в.

12 Революционное движение в России в конце XIX – начале XX вв.

13 1917 год в истории России.

14 Гражданская война в России 1918-1922 гг.

4

15 Советская социалистическая модернизация страны.

16 СССР в годы Второй мировой и Великой Отечественной войны.

17 СССР в 1945-1964 гг.

18 СССР в 1980-1990-е гг. XX в.

3.4. Лабораторные занятия

3.5. Организация самостоятельной работы

Очная форма

Модуль Номер
раздела

Содержание материала выносимого на
самостоятельное изучение

Виды самостоятельной
работы
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1 1
Сущность, формы, функции
исторического знания. Методы и
источники изучения.

Изучение материалов
лекции, подготовка к
семинару

1 2 Цивилизация в истории народов. Истоки и
этапы российской истории. Подготовка к семинару

1 3 Древнерусское государство – Киевская
Русь.

Изучение материалов
лекции, подготовка к
семинару

1 4 Русь в XII-XIII вв.
Изучение материалов
лекции, подготовка к
семинару

2 5 Европейское средневековье. Московская
Русь в XIII-XV вв. Подготовка к семинару

2 6 Начало нового времени. Подготовка к семинару

2 7 Новое время. Россия в XVII в. Подготовка к семинару

2 8 Становление Российской империи в XVIII
в.

Изучение материалов
лекции, подготовка к
семинару

2 9 Тенденции всемирной истории XIX в.
Россия в первой пол. XIX в. Подготовка к семинару

3 10 Великие реформы XIX в. Россия во
второй пол. XIX в.

Изучение материалов
лекции, подготовка к
семинару

3 11 Кризис цивилизации начала ХХ века.
Первая мировая война. Подготовка к семинару

3 12 Россия в период реформ и революций
начала ХХ в.

Изучение материалов
лекции, подготовка к
семинару

3 13 Курс на строительство социализма в
одной стране и его последствия. Подготовка к семинару

3 14
Вторая мировая война. Великая
Отечественная война советского народа
1941-1945 гг.

Изучение материалов
лекции, подготовка к
семинару

4 15 Мир в послевоенное время. СССР в 1945-
1955 гг. Подготовка к семинару

4 16
Политическое и социально-
экономическое развитие СССР в 1950-
1980-е гг.

Изучение материалов
лекции, подготовка к
семинару

4 17 Реформы 1980-1990-х гг. и развал СССР.
Изучение материалов
лекции, подготовка к
семинару
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4 18 Россия и мировое сообщество в конце ХХ
в. Подготовка к семинару

4. Интерактивные формы образовательных технологий

Модуль Номер
раздела

Вид
учебных
занятий

Образовательные технологии Количество
часов

1 1 лекция интерактивная лекция с использованием
мультимедиа 2

1 3 лекция лекция с использованием презентаций 2

2 7 семинар технологии проблемного обучения (решение
проблемных задач) 2

3 10 лекция интерактивная лекция с использованием
мультимедиа 2

4 17 семинар технологии проблемного обучения (написание
эссе) 2

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

Фонд оценочных средств

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Основная литература

6.1.1. Печатные издания

1. Данилов А.А. История России с древних времен до наших дней в вопросах и ответах:
учеб. пособие / Данилов А.А. – Москва: Проспект, 2011. – 320 с. 
2. История России: учебник / Орлов А.С. [и др.]. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва:
Проспект, 2013. – 528 с. 
3. Мороз А.И., Мороз П.В. История: учебное пособие / А.И. Мороз, П.В. Мороз. – Чита:
ЗабГУ, 2016. – 130 с.

6.1.2. Издания из ЭБС

1. Крамаренко Р. А. Отечественная история : учебное пособие для вузов / Р. А.
Крамаренко. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2017. – 184 с.
[Электронный ресурс]. Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/D18091D3-02CB-4000-
A162-971662A1365F 
2. Соловьев С. М. Учебная книга русской истории: учебное пособие для вузов / С. М.
Соловьев. – М.: Издательство Юрайт, 2016. – 381 с. [Электронный ресурс]. Режим
доступа: https://biblio-online.ru/book/4E9A013F-12FB-4DBD-8F7A-1404C74200A4

6.2. Дополнительная литература

6.2.1. Печатные издания
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1. Сафразьян А. Л. История России. Конспект лекций: учеб. пособие / Сафразьян А.Л. –
Москва: Проспект, 2014. – 96 с. 
2. Семин В.П. История России. Конспект лекций: учеб. пособие / Семин В.П. – Москва:
Кнорус, 2015. – 208 с.

6.2.2. Издания из ЭБС

1. История России в 2 ч. Часть 1. IX – начало ХХ века: учебник для академического
бакалавриата / А. В. Сидоров [и др.]; под ред. А. В. Сидорова. – 2-е изд., испр. и доп. – М.
: Издательство Юрайт, 2017. – 295 с. [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://biblio-
online.ru/book/E0B91570-1A62-4F04-B5B9-A40B2DFB08AD 
2. История России в 2 ч. Часть 2. ХХ – начало ХХI века: учебник для академического
бакалавриата / А. В. Сидоров [и др.]; под ред. А. В. Сидорова. – 2-е изд., испр. и доп. – М.
: Издательство Юрайт, 2017. – 176 с. [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://biblio-
online.ru/book/D9734459-DEEA-43FA-899B-4507B5DCA7B8 
3. Ключевский В. О. Лекции по русской истории в 3 ч. Часть 3. Восемнадцатый век.
Реформы Петра : учебник для вузов / В. О. Ключевский. – М.: Издательство Юрайт, 2017.
– 232 с. [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/E8317478-BC3C-
4E8C-BB25-E949357ECC94

6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. - Научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU» [Электрон. ресурс]. Режим доступа:
https://elibrary.ru/defaultx.asp 
2. Издательство «Троицкий мост» [Электрон. ресурс]. Режим доступа:
http://www.trmost.ru/lib-main.shtml?all_books= 
3. Студенческая электронная библиотека «Консультант студента» [Электрон. ресурс].
Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/ 
4.Электронная библиотека «Юрайт» [Электрон. ресурс]. Режим доступа: https://biblio-
online.ru/ 
5. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электрон. ресурс]. Режим доступа:
https://e.lanbook.com/ 
6. «Национальная электронная библиотека» [Электрон. ресурс]. Режим доступа:
https://нэб.рф/

7. Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: ОС Microsoft Windows, Microsoft Office,
ABBYY FineReader, ESET NOD32 Smart Security Business Edition, Foxit Reader, АИБС
"МегаПро".
Программное обеспечение специального назначения:

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

672039, г. Чита, ул. Александро-Заводская, 30, ауд. 01-322 
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского
типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации Комплект
специальной учебной мебели. 
Доска аудиторная меловая. 
Переносное мультимедийное оборудование: ноутбук, мультимедийный проектор, экран. 
Доступ к сети Интернет и обеспечение доступа в электронную информационно-
образовательную среду организации.

672039, г. Чита, ул. Александро-Заводская, 30, ауд. 01-312 
Компьютерный класс. 
Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и
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индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации,
самостоятельной работы Комплект специальной учебной мебели. 
Системный блок 3 Cott 2302D + клавиатура, мышь + монитор packard bell Viseo243D (19
шт). 
Системный блок 3 Cott 2302D + клавиатура, мышь + монитор LG E2041SX (1 шт.). 
Принтер Xerox WorkCentre 3045 (1 шт.). 
Доступ к сети Интернет и обеспечение доступа в электронную информационно-
образовательную среду организации.

672039, г. Чита, ул. Александро-Заводская, 30, ауд. 01- 315 
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского
типа, курсового и дипломного проектирования (выполнения курсовых и дипломных
работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной
аттестации, самостоятельной работы Комплект специальной учебной мебели. 
Доска аудиторная меловая (передвижная поворотная). 
Мультимедийный стационарный проектор. 
Экран. 
Компьютеры (11 шт.), 
Принтер. 
Доступ к сети Интернет и обеспечение доступа в электронную информационно-
образовательную среду организации.

672039, г. Чита, ул. Александро-Заводская, 30, ауд. 01-317 
Компьютерный класс. 
Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, курсового и дипломного
проектирования (выполнения курсовых и дипломных работ), групповых и
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации,
самостоятельной работы Комплект специальной учебной мебели. 
Доска аудиторная меловая (передвижная поворотная). 
Компьютеры (15 шт.), 
Принтеры лазерные (2 шт.), принтеры матричные (2 шт.). 
МФУ WorkCentre 3215 (1 шт.). 
Доступ к сети Интернет и обеспечение доступа в электронную информационно-
образовательную среду организации.

9. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Для усвоения дисциплины студентам предлагаются к прочтению и содержательному
анализу исторические тексты, включая научные работы историков, исторические
документы официального и личного происхождения. Результаты работы с текстами
обсуждаются на семинарских занятиях, посвященных соответствующим по хронологии и
проблематике вопросам истории. Студенты выполняют задания, самостоятельно
обращаясь к учебной, справочной и оригинальной исторической литературе. Проверка
выполнения заданий осуществляется на семинарских занятиях с помощью работ
представленных в фонде оценочных средств.

Разработчик/группа разработчиков: Беспалько Денис Николаевич, доцент кафедры
Отечественной истории

Рассмотрена на заседании кафедры
(протокол от 01.09.2017 г. № 1)
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