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1. Организационно-методический раздел

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля)

Цель изучения дисциплины:

- формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимаются
готовность и способность личности использовать в профессиональной деятельности
приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в
сфере профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций,
при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета; освоение
основных методов защиты производственного персонала и граждан от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий

Задачи изучения дисциплины:

• приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, связанных с
деятельностью человека; знание мероприятий по защите населения и персонала в
чрезвычайных ситуациях, включая военные условия; 
• овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на
снижение антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности
личности и общества; 
• владение базовыми способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях;

• формирование: 
– культуры безопасности, экологического сознания и риск ориентированного мышления,
при котором вопросы безопасности и сохранения окружающей среды рассматриваются в
качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека;

– культуры профессиональной безопасности, способностей для идентификации
опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности; 
– готовности применения профессиональных знаний для обеспечения безопасности и
улучшения условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; 
– мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры
безопасности; 
– способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки зрения
безопасности.

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» – обязательная дисциплина
федеральных образовательных стандартов всех направлений первого уровня высшего
профессионального образования. Блок Б1.О.15.

1.3. Объем дисциплины (модуля) с указанием трудоемкости всех видов
учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы), 108
часов.

Очная форма

Виды занятий
Распределение по семестрам

Всего часов4
семестр

Общая трудоемкость 108

Аудиторные занятия, в
т.ч. 48 48
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лекционные (ЛК) 16 16

практические
(семинарские) (ПЗ, СЗ) 32 32

лабораторные (ЛР) 0 0

Самостоятельная
работа студентов (СРС) 60 60

Форма промежуточной
аттестации в семестре Зачет 0

Курсовая работа
(курсовой проект) (КР,
КП)

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Планируемые результаты освоения образовательной программы
Планируемые

результаты обучения
по дисциплине

Код и наименование компетенции

Индикаторы
достижения

компетенции,
формируемые в

рамках дисциплины

Дескрипторы: знания,
умения, навыки и

(или) опыт
деятельности

УК-8.1.
Идентификация
угроз (опасностей)
природного и
техногенного
происхождения для
жизнедеятельности
человека

Знать:
теоретические
основы
безопасности
жизнедеятельности
основные
техносферные
опасности, их
свойства и
характеристики.
Уметь:
идентифицировать
основные опасности
среды обитания
человека; оценивать
риск реализации
опасностей при
строительстве
уникальных зданий
и сооружений. 
Владеть: понятийно-
терминологическим
аппаратом в области
безопасности
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УК-8. Способен создавать и
поддерживать безопасные условия
жизнедеятельности, в том числе при
возникновении чрезвычайных ситуаций

УК-8.2. Выбор
методов защиты
человека от угроз
(опасностей)
природного и
техногенного
характера

Знать: Знать:
методы защиты от
вредных и опасных
факторов
применительно к
строительству
уникальных зданий
и сооружений.
Уметь: Уметь:
методы защиты от
вредных и опасных
факторов
применительно к
строительству
уникальных зданий
и сооружений.
Владеть: Владеть:
способами и
технологиями
защиты в
чрезвычайных
ситуациях.

УК-8.3. Выбор
правил поведения
при возникновении
чрезвычайной
ситуации
природного или
техногенного
происхождения

Знать: Знать:
методы защиты от
вредных и опасных
факторов
применительно к
строительству
уникальных зданий
и сооружений.
Уметь: Уметь:
идентифицировать
основные опасности
среды обитания
человека; оценивать
риск реализации
опасностей при
строительстве
уникальных зданий
и сооружений.
Владеть: Владеть:
способами и
технологиями
защиты в
чрезвычайных
ситуациях
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УК-8.4. Оказание
первой помощи
пострадавшему

Знать: характер
воздействия
вредных и опасных
факторов на
человека и приёмы
оказания первой
помощи
пострадавшему.
Уметь: оказывать
пострадавшему
первую помощь при
угрожающих жизни
состояниях.
Владеть: приемами
оказания первой
помощи, в том числе
способами
сердечно-легочно-
мозговой
реанимации.

УК-8.5. Выбор
способа поведения
с учетом
требований
законодательства в
сфере
противодействия
терроризму при
возникновении
угрозы
террористического
акта

Знать: правовые
основы и главные
направления
обеспечения
национальной
безопасности, в том
числе связанные с
террористическими
действиями.
Уметь: выбирать
оптимальные
способы решения
задач с учетом
действующих
правовых норм.
Владеть: знаниями и
методами
предупреждения
террористической
активности с
определением ее
возможных
субъектов.
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ОПК-8 Способен применять стандартные,
осваивать и внедрять новые технологии
работ в области строительства,
совершенствовать производственно-
технологический процесс строительного
производства, разрабатывать и
осуществлять мероприятия контроля
технологических процессов строительного
производства, по обеспечению
производственной и экологической
безопасности

ОПК-8.8. Контроль
соблюдения норм
промышленной,
пожарной,
экологической
безопасности при
осуществлении
технологического
процесса

Знать:
законодательные
акты и правовые
нормативные
документы в
области
безопасности
жизнедеятельности
и охраны
окружающей среды.
Уметь: применять в
профессиональной
деятельности нормы
и требования
природоохранного
законодательства.
Владеть: методами
проведения
аварийно-
спасательных
неотложных
действий в случае
возникновения
аварий при
проведении
строительно-
монтажных работ

ОПК-8.9 Контроль
соблюдения
требований охраны
труда при
осуществлении
технологического
процесса

Знать: трудовое
законодательство в
области охраны
труда. 
Уметь: применять в
профессиональной
деятельности нормы
и требования
трудового
законодательства. 
Владеть:
профессиональными
приемами и
методами
организации
безопасной работы
на предприятиях
строительной
индустрии.

3. Структура и содержание дисциплины

3.1. Разделы дисциплины и виды занятий

3.1 Структура дисциплины для очной формы обучения

Модуль Номер
раздела

Наименование
раздела Темы раздела Всего

часов

Аудиторные
занятия СРС

ЛК ПЗ
(СЗ) ЛР
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1 1 Теоретические
основы БЖД

Основные разделы
Учебной дисциплины
БЖД. Основные понятия
и определения.
Классификация
опасностей.
Количественная и
качественная оценка
опасностей.
Физиологические основы
труда. Характеристика
человека как элемента
системы «Человек –
среда обитания».
Совместимость
элементов системы
«Человек – машина»

22 2 4 16

2
БЖД в
производственных
условиях

Воздух рабочей зоны
(микроклимат
производственных
помещений).
Освещенность как
вредный
производственный
фактор. Влияние
освещенности на
зрительные рецепторы.
Основные
светотехнические
величины. Естественное
и искусственное
освещение. Шум и
вибрация как вредные
производственные
факторы Единицы
измерения и
нормирование шума и
вибрации. Защита от
шума и вибрации,защита
от инфразвука и
ультразвука
(звукоизоляция,
звукопоглощение,
виброизоляция,
виброгашение,
вибродемпфирование,
лечебно-
профилактические
мероприятия, средства
индивидуальной защиты).

36 6 16 14

7



3 БЖД в условиях
ЧС

ЧС техногенного
характера: химически
опасные,
радиационноопасные,
пожаровзрывоопасные
объекты ЧС природного
характера и
рекомендации населению
по защите от них:
наводнения, заторы,
цунами,природные
пожары и др.

28 6 8 14

4

Правовые,
нормативные и
организационные
основы БЖД

Управление
безопасностью труда:
законодательные,
нормативные, правовые
акты по обеспечению
безопасности; система
стандартов безопасности
труда. Организация и
функции службы охраны
труда.

22 2 4 16

Итого 108 16 32 0 60

3.4. Содержание разделов дисциплины

3.4.1. Лекционные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела Тема Содержание

Трудоемкость
(в часах)

ОФО

1

Основные разделы
учебной дисциплины
БЖД. Основные
понятия и
определения.

Основные разделы учебной
дисциплины БЖД. Основные
понятия и определения.
Классификация опасностей.
Принципы, методы и средства
обеспечения безопасности.
Медико- биологические и
психологические аспекты
безопасности. Роль
человеческого фактора в
обеспечении безопасности.

2
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1

2
Физиологические
основы труда.
Эргономика.

Физиологические основы труда.
Эргономика. Совместимость
элементов системы «Человек –
машина». Воздух рабочей зоны
(микроклимат
производственных помещений).
Вентиляция производственных
помещений. Вредные и опасные
производственные факторы:
общая характеристика
воздействия на организм
человека, нормирование и
защита от вредных
производственных факторов.

2

2
Вредные и опасные
производственные
факторы.

Вредные и опасные
производственные факторы:
Шум, вибрация,
электромагнитные поля.
Ионизирующие излучения: виды
и единицы радиоактивного
излучения; воздействие на
человека; нормирование;
мероприятия по защите от
радиации.

2

2

Основы
электробезопасности.
Основы пожарной
безопасности.

Основы электробезопасности:
воздействие электротока на
человека; факторы, влияющие
на поражение электротоком;
технические и организационные
мероприятия, влияющие на
поражение током; защита от
поражения молнией. Основы
пожарной безопасности:
основные понятия; причины;
нормативно-правовые основы
ПБ; профилактика пожаров;
способы и средства
пожаротушения и пожарной
техники.

2

3

Общая
характеристика
чрезвычайных
ситуаций. РСЧС.

Общая характеристика
чрезвычайных ситуаций:
основные понятия;
классификация ЧС. Единая
государственная система
предупреждения и ликвидации
ЧС (РСЧС).

2

3
ЧС природного и
социального
характера.

ЧС природного и социального
характера, рекомендации
населению по защите от них.

2
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3 ЧС техногенного
характера. АСДНР

ЧС техногенного характера:
химически опасные,
радиационно-опасные,
пожаровзрывоопасные объекты,
гидродинамическиопасные
объекты; транспортные аварии.
Проведение спасательных и
других неотложных работ при
ликвидации аварий, катастроф
и стихийных бедствий.

2

4
Законодательная
база в области ЧС и
ОТ.

Законодательная база в
области ЧС. Управление
безопасностью труда:
законодательные,
нормативные, правовые акты по
обеспечению безопасности;
система стандартов
безопасности труда.
Организация и функции службы
охраны труда на предприятиях.
Производственный травматизм
и меры по его предупреждению.

2

3.4.2. Практические занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела Тема Содержание

Трудоемкость
(в часах)

ОФО

1

Основные разделы
учебной дисциплины
БЖД. Основные
понятия и
определения.

Выживание в условиях
автономного существования 2

1

Основные разделы
учебной дисциплины
БЖД. Основные
понятия и
определения.

Основы безопасного питания 2

2
Физиологические
основы труда.
Эргономика

Принципы обеспечения
безопасности 2

2
Вредные и опасные
производственные
факторы.

Исследование параметров
микроклимата на рабочих
местах

2

2
Вредные и опасные
производственные
факторы.

Исследование параметров
микроклимата на рабочих
местах

2

Вредные и опасные
производственные
факторы.

Исследование освещения
рабочего помещения 2

10



1

2
Вредные и опасные
производственные
факторы.

ЭМП. Влияние на здоровье
человека 2

2
Вредные и опасные
производственные
факторы.

Расчет уровня шума и
звукоизолирующей способности
материалов

2

2

Основы
электробезопасности.
Основы пожарной
безопасности

СКЗ и СИЗ. Выбор средств
индивидуальной защиты 2

2 Несчастные случаи
на производстве

Порядок расследования
несчастных случаев на
производстве

2

3

Общая
характеристика
чрезвычайных
ситуаций. РСЧС.

Прогноз зон поражения при ЧС
природного происхождения:
землетрясения, наводнения

2

3
ЧС природного и
социального
характера.

Прогноз зон поражения при ЧС
природного происхождения:
пожары

2

3 ЧС техногенного
характера. АСДНР.

Оценка химической обстановки
при авариях с выбросом АХОВ
на химически опасных объектах
экономики

2

3 ЧС техногенного
характера. АСДНР.

Освоение методов и приемов
экстренной реанимации при
различных авариях и
несчастных случаях на
производстве с применением
тренажера ВИТИМ-2-22У.

2

4
Законодательная
база в области ЧС и
ОТ.

Специальная оценка рабочих
мест по условиям труда 2

4
Законодательная
база в области ЧС и
ОТ.

Порядок обучения по охране
труда 2

3.4.3. Лабораторные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер раздела Тема Содержание Трудоемкость (в часах)
ОФО

3.6. Самостоятельная работа студентов
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Модуль Номер
раздела

Содержание
материала,

выносимого на
самостоятельное

изучение

Виды самостоятельной работы

Трудоемкость
(в часах)

ОФО

1 1 Теоретические
основы БЖД

Составление конспекта
(текстуальный конспект) -
написание мини-сочинений, эссе по
изученной проблеме

16

2 2
БЖД в
производственных
условиях

Составление конспекта (опорный
конспект) - выполнение
исследовательских заданий в
индивидуальных и групповых
формах; - решение ситуационных
задач; - работа с электронными
образовательными ресурсами

14

3 3 БЖД в условиях
ЧС

Реферативное изложение
(написание реферата- конспекта); -
подготовка эссе и докладов; -
работа с кейсом предложенным
преподавателем; -подготовка
электронных презентаций

14

4 4

Правовые,
нормативные и
организационные
основы БЖД

Анализ нормативных документов -
работа с электронными
образовательными ресурсами

16

4. Фонд оценочных средств для проведения текущей и промежуточной аттестации
обучающихся по дисциплине

Фонд оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам
освоения дисциплины представлен в приложении.

Фонд оценочных средств

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1. Основная литература

5.1.1. Печатные издания

1. Воронов Е.Т. Безопасность жизнедеятельности. Теоретические основы БЖД. Охрана
труда: учеб. пособие / Е.Т. Воронов, Ю.Н. Резник, И.А. Бондарь. – Чита: 
ЧитГУ, 2010. – 390 с. 
2. Воронов Е.Т. Защита в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособие / Е.Т. Воронов [и 
др.]. – Чита: ЧитГУ, 2010. – 205 с. 
3. Грошева И.В. Безопасность жизнедеятельности: практикум / И.В. Грошева, В.Н.
Матыгулина. – Чита: ЗабГУ, 2017. – 125 с.

5.1.2. Издания из ЭБС

1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды
(техносферная безопасность) [Электронный ресурс]: учебник для академического
бакалавриата / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт,
2017. – 702 с. – (Серия: Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-9916-3058-0. –
Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/53E77C07-C468-4DB4-A081-438CF2BAED98.
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http://work.zabgu.ru/fos/15/155/08.05.01_%D0%911.%D0%9E.16_%D0%A4%D0%9E%D0%A1_%D0%A1%D0%A3%D0%A1 20_%D0%91%D0%96%D0%94.pdf


2. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник и
практикум для академического бакалавриата / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. – 3-е изд.,
перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2017. – 313 с. – (Серия: 
Бакалавр. Академический курс). – Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/2FADFE17-
E750-4E6F-8ACB-CC3863FAB4C4.

5.2. Дополнительная литература

5.2.1. Печатные издания

1. Воронов Е.Т. Прогноз зон поражения при чрезвычайных ситуациях природного и
техногенного характера: учеб. пособие / Е.Т. Воронов, В.Н. Тюпин, И.А. Бондарь. – 
Чита: ЧитГУ, 2007. – 135 с. 
2. Звягинцева О.Ю. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности:
учеб. пособие/ О.Ю. Звягинцева. – Чита: ЗабГУ, 2011. – 142 с.

5.2.2. Издания из ЭБС

1. Беляков Г.И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2 т. Том 1
[Электронный ресурс]: учебник для академического бакалавриата / Г.И. Беляков. – 3-е
изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2017. – 404 с. – (Серия: 
Бакалавр. Академический курс). – Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/362779D0-
D3E9-4453-9C3B-48A97CAA794C.

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
https://e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань»
https://www.biblio-online.ru/ Электронно-библиотечная система «Юрайт»

http://www.studentlibrary.ru/ Электронно-библиотечная система «Консультант студента»
ЭБС "Университетская библиотека Online" http://biblioclub.ru/

ЭБС ЗабГУ http://library.zabgu.ru

http://window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к образовательным
ресурсам» предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных Интернет-
ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и
профессионального образования Официальный сайт Охрана труда в России
http://ohranatruda.ru/

Официальный сайт МЧС РФ http://www.mchs.gov.ru/

Портал «Все о пожарной безопасности» http://www.0-1.ru/

http://www.priroda.ru Природа России

http://pravo.eup.ru/ Юридическая электронная библиотека

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

6. Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: ОС Microsoft Windows, Microsoft Office,
ABBYY FineReader, ESET NOD32 Smart Security Business Edition, Foxit Reader, АИБС
"МегаПро".
Программное обеспечение специального назначения:

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Наименование помещений для
проведения учебных занятий и для

самостоятельной работы обучающихся

Оснащенность специальных помещений и
помещений для самостоятельной работы
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Помещение для самостоятельной
работы

Состав оборудования и технических средств
обучения указан в паспорте аудитории,
закрепленной расписанием по кафедре

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Разработчик/группа разработчиков: Шумилова Лидия Владимировна, профессор кафедры
ВХ,ЭиПБ

Рассмотрена на заседании кафедры
(протокол от 31.08.2021 г. № 1)

Согласована с выпускающей кафедрой

Заведующий кафедрой

_______________________________________

«____»___________________20____г.
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