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1. Организационно-методический раздел

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля)

Цель изучения дисциплины:

Формирование у студентов общего представления о психологической науке и
психологической практике, а также формирование начальных навыков учебно-
профессиональной (студенческой) деятельности, формирование целостного
представления о мире психологических профессий, видах профессиональной
деятельности психолога и способах психологической помощи; усвоение базовых понятий
и методов профессионального самоопределения; содействие развитию ценностно-
смысловой сферы обучающихся и стимулирование мотивации к освоению ими
профессии психолога.

Задачи изучения дисциплины:

1.Знакомство студентов со спецификой и структурой психологической науки и практики. 
2.Формирование у студентов основ учебно-профессиональной и профессиональной
рефлексии. 
3.Формирование представления о специфики будущей профессиональной деятельности. 
4.Повышение уровня профессиональной ориентированности студентов, осознание
совершенного профессионального уровня. 
5.Содействие формированию у студентов «профессионального видения» путем
построения адекватного представления о профессии психолога в современном
обществе. 
6.Ознакомление с основными положениями профессионально-этического кодекса
психолога.

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП

Блок 1 базовой части дисциплин Б1.Б 4

1.3. Объем дисциплины (модуля) с указанием трудоемкости всех видов
учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы), 108
часов.

Очная форма

Виды занятий
Распределение по семестрам

Всего часов1
семестр

Общая трудоемкость 108

Аудиторные занятия, в
т.ч. 51 51

лекционные (ЛК) 34 34

практические
(семинарские) (ПЗ, СЗ) 17 17

лабораторные (ЛР) 0 0

Самостоятельная
работа студентов (СРС) 57 57
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Форма промежуточной
аттестации в семестре Зачет 0

Курсовая работа
(курсовой проект) (КР,
КП)

 

Заочная форма

Виды занятий
Распределение по семестрам

Всего часов1
семестр

Общая трудоемкость 108

Аудиторные занятия, в
т.ч. 10 10

лекционные (ЛК) 4 4

практические
(семинарские) (ПЗ, СЗ) 6 6

лабораторные (ЛР) 0 0

Самостоятельная
работа студентов (СРС) 98 98

Форма промежуточной
аттестации в семестре Зачет 0

Курсовая работа
(курсовой проект) (КР,
КП)

 

2. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

Индекс
компетенции Содержание компетенции

ОК-4 способность использовать основы правовых знаний в различных сферах
жизнедеятельности

ОК-6 способность работать в коллективе, толерантно воспринимая
социальные, этнические, конфессиональные и культурные особенности

ПК-14 способность к реализации психологических технологий, ориентированных
на личностный рост сотрудников организации
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Планируемые результаты обучения по дисциплине для последовательного достижения
уровней сформированности компетенций

Результат обучения

Знать

Пороговый:

Имеет общее представление о необходимости реализации психологических
технологий, ориентированных на развитие стрессоустойчивости личности

Стандартный:

-основные психологические закономерности, регулирующие процесс
межличностного восприятия и взаимодействия, основные психологические
феномены, категории, понятия, теории социальной психологии 
-

Эталонный:

основные психологические закономерности, регулирующие процесс
межличностного восприятия и взаимодействия, основные психологические
феномены, категории, понятия, теории социальной психологии 
основные типы и способы принятия организационно-управленческих
решений, их сильных и слабые стороны, разбираться в особенностях
основных форм организации взаимодействия в трудовых коллективах,
основных методах работы с кадровым составом организации, теоретических
основах оценки и оптимизации психологического климата организации

Уметь

Пороговый:

-использовать нормативно-правовые знания при осуществлении
профессиональной деятельности 
-устанавливать доверительный контакт и поддерживать диалог, определить
проблемы, возникающие в социально- психологической практике

Стандартный:

Уметь соотнести и выбрать оптимальные интерактивные методы и
психологические технологии для реализации программ, направленных на
личностный рост сотрудников и охрану здоровья индивидов и групп

Эталонный:

организовать психологическое сопровождение принятия организационно-
управленческих решений, подбирать диагностический инструментарий для
анализа форм взаимодействия в трудовых коллективах, составить
программу по отбору кадров, оценке и оптимизации психологического
климата организации.

Пороговый:

Владеть навыками использования нормативно-правовых документов в
профессиональной деятельности
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Владеть

Стандартный:

навыками проявления эмпатии, поддержки и убеждения в процессе
общения, нормами взаимодействия и сотрудничества, технологиями и
методами решения социально-психологических проблем

Эталонный:

навыками реализации интерактивных методов, психологических технологий,
ориентированных на личностный рост сотрудников и охрану здоровья
индивидов и групп.

3. Содержание дисциплины

3.1. Разделы дисциплины и виды занятий

Очная форма

Модуль Номер
раздела Наименование раздела Всего

часов

Аудиторные
занятия CРС

ЛК ПЗ(СЗ) ЛР

1 1 Понятие о профессии и ее роль в жизни
человека 13 4 2 0 7

2 Психология как наука 13 4 2 0 7

2 3 Житейская, научная и практическая
психология 13 4 2 0 7

4 Основные направления психологической
науки 13 4 2 0 7

3 5 Психология как профессия 13 4 2 0 7

6 Специфика учебно-профессиональной
подготовки психологов 13 4 2 0 7

4 7 Профессионально-этический кодекс
психолога 13 4 2 0 7

8
Практический психолог сферы образования
и обучения. Методы исследовательской и
практической работы психолога

17 6 3 0 8

Итого 108 34 17 0 57

Заочная форма

Модуль Номер
раздела Наименование раздела Всего

часов

Аудиторные
занятия CРС

ЛК ПЗ(СЗ) ЛР

1 1 Понятие о профессии и ее роль в
жизни человека 26 1 1 0 24
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2 2 Житейская, научная и практическая
психология 27 1 1 0 25

3 3 Психология как профессия 27 1 2 0 24

4 4 Профессионально-этический кодекс
психолога 28 1 2 0 25

Итого 108 4 6 0 98

3.2. Лекционные занятия

Очная форма

Модуль Номер
раздела Содержание лекционных занятий

1

1

Определение профессии. Значение профессии в трудовой
деятельности. Специальность и должность. Профессионально
важные качества. Типы профессий. Классификация профессий.
Понятие о профессиограмме и психограмме.

2
Понятие о психологии и психике. Психика и психическая
деятельность. Специфика психического отражения (формы
отражения). Сознание и самосознание.

2

3 Отличие житейской от научной и практической психологии. Цель,
объект и предмет научно-исследовательской психологии.

4

Современная психология. Общая и педагогическая психология.
Психология труда. Медицинская и клиническая психология.
Юридическая и экономическая психология. Социальная и военная
психология. Половая и гендерная психология. Эргономика.

3

5 Краткая историческая справка о профессии психолога. Специфика
профессии психолога.

6

Учебная деятельность: ее структура и динамика. Содержательная
характеристика учебной деятельности студентов Вуза. Психолог-
исследователь. Практический психолог. Психолог-преподаватель.
Психолог-диагност. Психолог-организатор. Психолог-консультант.

7 Определение ЭК. Принципы и нормы ЭК. Клятва практического
психолога.
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4

8

Школьная психологическая служба. Психологическое просвещение.
Психологическая профилактика. Психологическая диагностика.
Психологическая коррекция. Психологическое консультирование.
Неэкспериментальные (наблюдение, беседа, анализ продуктов
деятельности), экспериментальные (эксперимент и его виды)и
диагностические (тестирование, социометрия) методы.

Заочная форма

Модуль Номер
раздела Содержание лекционных занятий

1 1

Определение профессии. Значение профессии в трудовой
деятельности. Специальность и должность. Профессионально
важные качества. Типы профессий. Классификация профессий.
Понятие о профессиограмме и психограмме.

2 2 Отличие житейской от научной и практической психологии. Цель,
объект и предмет научно-исследовательской психологии.

3 3 Краткая историческая справка о профессии психолога. Специфика
профессии психолога.

4 4 Определение ЭК. Принципы и нормы ЭК. Клятва практического
психолога.

3.3. Практические (семинарские) занятия

Очная форма

Модуль Номер
раздела Содержание практических(семинарских) занятий

1

1

Психологическое понимание «труда», «профессии»,
«специальности», «должности». Структура способностей и
профессия. Типология профессий по Климову Е.А. и Зеер Э.Ф.
Основные требования к личности специалиста. Понятие
«профессиограмма» и ее структура.

2 Место психологии в системе наук. Характеристика психических
явлений. Психика и сознание. Психика и деятельность.
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2

3

Взаимодействие психолога со специалистами смежных профессий:
спортивная сфера, юридическая сфера, медицинская сфера,
социальная сфера, экономическая сфера, военная сфера, сфера
искусства и др.

4
Психология как профессиональная деятельность. Этапы
профессионального пути личности. Различия в труде мужчин и
женщин.

3

5 Студент как субъект учебной деятельности. Виды и функции
профессиональных психологов.

6 Профессионально-этический кодекс психолога-консультанта,
психолога-диагноста, школьного психолога: их отличие.

4

7 Личностные качества психолога и его профессионально важные
качества (ПВК). Профессиональное самосознание и ее особенности.

8
Методы исследования (наблюдение, интервью, беседа, эксперимент,
тестирование и др.) и приемы в работе психолога (психокоррекция,
консультирование, терапия, просвещение и пр.).

Заочная форма

Модуль Номер
раздела Содержание практических(семинарских) занятий

1 1

Психологическое понимание «труда», «профессии»,
«специальности», «должности». Структура способностей и
профессия. Типология профессий по Климову Е.А. и Зеер Э.Ф.
Основные требования к личности специалиста. Понятие
«профессиограмма» и ее структура.

2 2

Взаимодействие психолога со специалистами смежных профессий:
спортивная сфера, юридическая сфера, медицинская сфера,
социальная сфера, экономическая сфера, военная сфера, сфера
искусства и др.

3 3 Студент как субъект учебной деятельности. Виды и функции
профессиональных психологов.
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4 4
Личностные качества психолога и его профессионально важные
качества (ПВК). Профессиональное самосознание и ее особенности.

3.4. Лабораторные занятия

3.5. Организация самостоятельной работы

Очная форма

Модуль Номер
раздела

Содержание материала выносимого на
самостоятельное изучение

Виды самостоятельной
работы

1 1

Из истории становления психологии как
науки: психология как наука о душе,
психология как наука о сознании,
психология как наука о поведении,
психология как наука о психике.

опорный конспект,
составление и заполнение
хронологических,
обобщающих таблиц по
изученному источнику,
составление
терминологического
словаря, составление
библиографической
картотеки

1 2 Интегративная роль психологии среди
наук о человеке.

опорный конспект,
составление
терминологического
словаря

2 3

Общее представление о прикладной
психологии и психологической
практике. Социальный заказ и задачи,
возникающие перед практическим
психологом при работе с клиентом.

опорный конспект,
составление и заполнение
обобщающих таблиц по
изученному источнику,
составление
терминологического
словаря

2 4

Основные сферы деятельности
практических психологов.
Психологическая служба образования.
Психологическая работа в
медицинской сфере, в сфере
социальных отношений, в сфере
экономики, юридической сфере,
спорте. Психология труда и
организационная психология.

опорный конспект,
составление и заполнение
обобщающих таблиц по
изученному источнику,
составление
терминологического
словаря
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3 5

Исследовательская деятельность
психолога. Этапы психологического
исследования. Понятие о проблеме и
гипотезе. Классификация методов в
психологии. Наблюдение, эксперимент.

опорный конспект,
составление и заполнение
обобщающих таблиц по
изученному источнику,
составление
терминологического
словаря

3 6

Структура и динамика учебно-
профессиональной деятельности
студента. Развитие
профессионального самосознания.

опорный конспект,
составление и заполнение
обобщающих таблиц по
изученному источнику,
составление
терминологического
словаря

4 7

Правовой статус психолога. Права и
обязанности психолога.
Ответственность психолога.
Компетенции.

опорный конспект,
составление и заполнение
обобщающих таблиц по
изученному источнику,
составление
терминологического
словаря, анализ
нормативных документов

4 8
Документация и защита прав ребенка.
Взаимодействие со смежными
специалистами.

опорный конспект,
составление и заполнение
обобщающих таблиц по
изученному источнику,
составление
терминологического
словаря, подбор методик
для микроисследований

Заочная форма

Модуль Номер
раздела

Содержание материала
выносимого на самостоятельное

изучение
Виды самостоятельной работы

1 1

Из истории становления
психологии как науки:
психология как наука о душе,
психология как наука о
сознании, психология как наука
о поведении, психология как
наука о психике.

опорный конспект, составление и
заполнение хронологических,
обобщающих таблиц по
изученному источнику,
составление терминологического
словаря, составление
библиографической картотеки

2 2

Общее представление о
прикладной психологии и
психологической практике.
Социальный заказ и задачи,
возникающие перед
практическим психологом при
работе с клиентом.

опорный конспект, составление и
заполнение обобщающих таблиц
по изученному источнику,
составление терминологического
словаря
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3 3

Исследовательская
деятельность психолога. Этапы
психологического
исследования. Понятие о
проблеме и гипотезе.
Классификация методов в
психологии. Наблюдение,
эксперимент.

опорный конспект, составление и
заполнение обобщающих таблиц
по изученному источнику,
составление терминологического
словаря

4 4

Правовой статус психолога.
Права и обязанности психолога.
Ответственность психолога.
Компетенции.

опорный конспект, составление и
заполнение обобщающих таблиц
по изученному источнику,
составление терминологического
словаря, подбор методик для
микроисследований

4. Интерактивные формы образовательных технологий

Модуль Номер
раздела

Вид
учебных
занятий

Образовательные технологии Количество
часов

1 1,2 лекция Лекция с использованием мультимедийных
презентаций 2

2 3,4 лекция,
практика

Презентация картотеки персоналий .
Мультимедийная презентация. 4

3 5,6 лекция,
практика Мультимедийная презентация Коллоквиум. 4

4 7,8 лекция,
практика

Мультимедийная презентация. Круглый стол.
Доклад. 4

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

Фонд оценочных средств

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Основная литература

6.1.1. Печатные издания

1. Бекоева, Д.Д. Практическая психология: учеб. Пособие / Д.Д. Бекоева. - Москва:
Академия, 2009. - 192 с. 
2. Шапарь, В.Б. Практическая психология. Проективные методики / В. Б. Шапарь, О. В.
Шапарь. - 2-е изд. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2007. - 478с. 
3. Введение в психологию : учеб. / под ред. А.В. Петровского. - Москва: Академия, 1998. -
496 с. 
4. Гальперин, П.Я. Введение в психологию : учеб. пособие / П. Я. Гальперин. - 4-е изд. -
Москва : Университет, 2002. - 336 с.
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6.1.2. Издания из ЭБС

5. Кузнецова, О.В. Введение в профессию: психолог: Учебник и практикум / Кузнецова
Оксана Викторовна; Обухова Л.Ф. - отв. ред. - М.: Издательство Юрайт, 2017. – 440 с.

6.2. Дополнительная литература

6.2.1. Печатные издания

1. Практическая психология в тестах, или как научиться понимать себя и других / сост. Р.
Римская; С. Римский. - Москва: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2006. - 400 с. 
2. Абрамова, Г.С. Практическая психология: учебник / Г.С. Абрамова. - Москва:
Академический проект: Трикста, 2005. - 496 с. 
3. Немов Р.С. Практическая психология. Познание себя. Влияние на людей: учеб.
пособие/ Р.С. Немов. - Москва: Владос, 2003. - 320 с.

6.2.2. Издания из ЭБС

4. Панферов, В.Н. Введение в профессию: психолог: Учебник и практикум / Панферов
Владимир Николаевич; Панферов В.Н. - Отв. ред. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 291
с. 
5. Штерн, А.С. Введение в психологию: Курс лекций : учеб.-метод. пособие — Электрон.
дан. — Москва : ФЛИНТА, 2003. — 312 с.

6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Доступ к сети Интернет и обеспечение доступа в электронную информационно-
образовательную среду организации 
ЭБС «БИБЛИОРОССИКА»; www.bibliorossica.com 
ЭБС IPRbooks; www.iprbookshop.ru 
ЭБС «Университетская библиотека онлайн»; www.biblioclub.ru 
ЭБС «Университетская библиотека онлайн»; www.biblioclub.ru 
ЭБС «Лань»; www.e.lanbook.ru 
ЭБС «Юрайт»; www.biblio-online.ru 
ЭБС «Консультант студента»; www.studentlibrary.ru

7. Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: ОС Microsoft Windows, Microsoft Office,
ABBYY FineReader, ESET NOD32 Smart Security Business Edition, Foxit Reader, АИБС
"МегаПро".
Программное обеспечение специального назначения:

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Ауд.121 - аудитория инклюзивного обучения 
г. Чита, ул. Бабушкина, д. 129 Кафедра настольная – 1 шт., стол ученический
(регулируемый) – 12 шт., стул ученический (регулируемый)- 24 шт., кафедра напольная
(специальная) – 1 шт., доска меловая – 1 шт., рабочее место преподавателя – 1 шт., стул
преподавателя – 1 шт., линза Френеля 220*160 – 1 шт., линза Френеля 275*195 (столик) –
1 шт., лупа настольная – 1 шт., тифлофлешплеер – 1 шт., диктофон – 1 шт.,
видиоувеличитель портативный – 1 шт., телевизор 55 дюймов Samsung – 1 шт.,
кронштейн для телевизора – 1 шт., проектор стационарный Epson EB-S – 1 шт., экран
проектора – 1 шт., компьютер – 1 шт., акустическая система – 1 шт., сенсорный дисплей –
1 шт. 
Ауд. 323 - аудитория инклюзивного обучения 
г. Чита, ул. Бабушкина, д. 129 
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Доска – меловая – 1 шт., рабочее место преподавателя – 1 шт., ученические столы – 12
шт., стулья – 24 шт., тумба – 1 шт., шкаф – 2 шт., TV SAMSUNG – 1 шт., мультимедийный
стационарный проектор – 1 шт., экран – 1 шт., акустическая система – 4 шт., радиокласс
«Сонет – М» - 1 шт., текстофон «Инваком плюс» - 1 шт.

9. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ реализация образовательного
процесса проводится с учетом особенностей их психофизического развития, их
индивидуальных возможностей и состояния здоровья, путем соблюдения следующих
общих требований: 
– проведение учебных занятий, текущего контроля, государственной итоговой аттестации
для инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не имеющими
ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для
обучающихся; 
– присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся необходимую
техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место,
передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с членами государственной
экзаменационной комиссии); 
– пользование необходимыми обучающимся техническими средствами на учебных
занятиях, при прохождении государственной итоговой аттестации с учетом их
индивидуальных особенностей; 
– обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся в аудитории, а
также их пребывания в указанных помещениях; 
- обеспечение порядка и формы освоения дисциплины «Физическая культура и спорт»
для инвалидов и лиц с ОВЗ: проведение подвижных занятий по адаптивной
оздоровительной физической культуре в спортивном зале, зале общеукрепляющих
тренажеров и на спортивной площадке на открытом воздухе, которые проводятся
специалистами, имеющими соответствующую подготовку.

Разработчик/группа разработчиков: Плотникова Маргарита Юрьевна, доцент кафедры
ТПП

Рассмотрена на заседании кафедры
(протокол от 15.01.2019 г. № 7)
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