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1. Организационно-методический раздел

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля)

Цель изучения дисциплины:

Цель изучения дисциплины (модуля): изучить вопросы частной физиологии нервной
системы и физиологии высшей нервной деятельности человека.

Задачи изучения дисциплины:

1) изучить основные механизмы функционирования нервной системы человека; 
2) определить роль центральной нервной системы в процессах адаптации организма к
условиям внешней среды и регуляции функций организма; 
3) изучить основы высшей нервной деятельности человека; 
4) изучить нейрофизиологические основы памяти, обучения, потребностей, мотиваций,
эмоций, сенсорных систем.

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП

Б1.Б Базовая часть, Б1.Б10 Нейрофизиология

1.3. Объем дисциплины (модуля) с указанием трудоемкости всех видов
учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы), 108
часов.

Очная форма

Виды занятий
Распределение по семестрам

Всего часов3
семестр

Общая трудоемкость 108

Аудиторные занятия, в
т.ч. 36 36

лекционные (ЛК) 18 18

практические
(семинарские) (ПЗ, СЗ) 18 18

лабораторные (ЛР) 0 0

Самостоятельная
работа студентов (СРС) 36 36

Форма промежуточной
аттестации в семестре Экзамен 36

Курсовая работа
(курсовой проект) (КР,
КП)

 

Заочная форма

Виды занятий

Распределение по семестрам

Всего часов
2



Виды занятий
2

семестр
3

семестр

Всего часов

Общая трудоемкость 108

Аудиторные занятия, в
т.ч. 2 8 10

лекционные (ЛК) 2 4 6

практические
(семинарские) (ПЗ, СЗ) 0 4 4

лабораторные (ЛР) 0 0 0

Самостоятельная
работа студентов (СРС) 34 28 62

Форма промежуточной
аттестации в семестре Экзамен 36

Курсовая работа
(курсовой проект) (КР,
КП)

 

2. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

Индекс
компетенции Содержание компетенции

ОК -9 Способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в
условиях чрезвычайных ситуаций.

ПК-5

Способность к психологической диагностике, прогнозирование изменений
и динамики уровня развития познавательной и мотивационно - волевой
сферы, самосознания, психомоторики, способностей характера,
темперамента, функциональных состояний, личностных черт и
акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью
гармонизации психического функционирования человека.

Планируемые результаты обучения по дисциплине для последовательного достижения
уровней сформированности компетенций

Результат обучения
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Знать

Пороговый:

1) значимость для современного человека представления о нервной
системе; 
2) базовые термины строения и функции нервной системы; 
3) основные функции нервной системы; 
4) основные методы и средства изучения высшей нервной деятельности.

Стандартный:

1) основу саморегуляции организма человека при участии нервной системы; 
2) базовые термины и их роль в регуляторном процессе; 
3) взаимосвязь между нервной системой и гуморальными механизмами
регуляции; 
4) актуальные проблемы физиологии ВНД в рамках учебной информации. 
5) приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях
чрезвычайных ситуаций, физические и психофизиологические основы
оказания психологической помощи 
6)приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях
чрезвычайных ситуаций, физические и психофизиологические основы
оказания психологической помощи 
6) принципы и особенности методов психологической диагностики и
прогнозирования изменений и динамики различных психических свойств,
процессов и состояний в норме и при психических отклонениях

Эталонный:

1) вопросы психофизиологической регуляции организма; 
2) основные теоретические положения, лежащие в основе современного
понимания физиологии нервной системы; 
3) основы высшей нервной деятельности человека; 
4) нейрофизиологические основы памяти, обучения, потребностей,
мотиваций, эмоций; 
5)закономерности и механизмы функционирования и развития
психофизиологических основ психики, личности человека в норме и
патологии, психологические проблемы профессиональной адаптации,
реабилитации и социализации людей с ограниченными возможностями, в
том числе и при различных заболеваниях 
5) актуальные проблемы нейрофизиологии, выходящие за рамки учебной
информации; 
6) фундаментальные концепции нейрофизиологии, необходимые для
проведения исследований в профессиональной области. 
7)принципы и особенности методов психологической диагностики и
прогнозирования изменений и динамики различных психических свойств,
процессов и состояний в норме и при психических отклонениях 
8)закономерности и механизмы функционирования и развития
психофизиологических основ психики, личности человека в норме и
патологии, психологические проблемы профессиональной адаптации,
реабилитации и социализации людей с ограниченными возможностями, в
том числе и при различных заболеваниях
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Уметь

Пороговый:

1) излагать и критически анализировать базовую общепрофессиональную
информацию; 
2) иллюстрировать принцип главенствующей роли нервной системы в
регуляции процессов жизнедеятельности; 
3) работать в локальной и глобальной сети интернет, находить необходимую
естественнонаучную информацию; 
4) оценивать собственные образовательные достижения и проблемы,
определять потребности в дальнейшем образовании

Стандартный:

1) анализировать влияние нервной системы на процессы
жизнедеятельности; 
2) оценивать индивидуальное различие высшей нервной деятельности
человека; 
3) анализировать и оценивать достоверность информации предоставляемой
СМИ, которая касается нейрофизиологии; 
4) самостоятельно получать и расширять знания по нейрофизиологии,
пользоваться различными источниками информации 
5) использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях
чрезвычайных ситуаций; анализировать свою деятельность и применять
методы эмоциональной и когнитивной регуляции. 
6)использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях
чрезвычайных ситуаций; анализировать свою деятельность и применять
методы эмоциональной и когнитивной регуляции.
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Эталонный:

1) критически оценивать и интерпретировать разные гипотезы относительно
функции нервной системы, сопоставлять информацию с различных точек
зрения, выделять в ней главное, структурировать, представлять в доступном
для других виде; 
2) анализировать связи между фундаментальными открытиями и
последующим развитием науки (научной теории); 
3) оценивать значимость открытий в области нейрофизиологии с точки
зрения этических норм, возможности их использования на благо
человечества; 
4) выдвигать гипотезы для объяснения определенного круга процессов в
организме человека; 
5) применять знания о высшей нервной деятельности человека в учебном
процессе, при общении с людьми, в профессиональной деятельности. 
6)подбирать методический инструментарий для диагностики и
прогнозирования изменений и динамики различных психических свойств,
процессов и состояний, в соответствии с поставленной профессиональной
задачей и с целью гармонизации психического функционирования человека 
6)объяснять с позиций психологических и психофизиологических теорий и
концепций особенности психики человека и его личности, закономерности
проявления индивидных, личностных и индивидуальных качеств в норме и
при патологических изменениях, а также социально-психологические
особенности людей с ограниченными возможностями, в том числе и при
различных заболеваниях. 
7)подбирать методический инструментарий для диагностики и
прогнозирования изменений и динамики различных психических свойств,
процессов и состояний, в соответствии с поставленной профессиональной
задачей и с целью гармонизации психического функционирования человека 
8)объяснять с позиций психологических и психофизиологических теорий и
концепций особенности психики человека и его личности, закономерности
проявления индивидных, личностных и индивидуальных качеств в норме и
при патологических изменениях, а также социально-психологические
особенности людей с ограниченными возможностями, в том числе и при
различных заболеваниях.

Пороговый:

1) демонстрировать понимание основных понятий, принципов,
закономерностей функционирования нервной системы; 
2) использовать знания по нейрофизиологии для интерпретации процессов
поведения и обучения людей; 
3) ориентироваться в потоке информации естественнонаучного содержания
представляемой средствами массовой информации, в интернете; 
4) демонстрировать самостоятельность в процессе обучения и
самоконтроля для приобретения новых знаний; 
5) к работе в команде, выполнению проектной деятельности.
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Владеть

Стандартный:

1) использовать основные понятия и закономерности функции нервной
системы для разработки методик по изучению вопросов психологии
человека; 
2) применять основные законы нейрофизиологии в своей профессиональной
деятельности; 
3) использовать знания в области нейрофизиологии для объяснения
психических процессов; 
4)приемами первой помощи, методами защиты в условиях чрезвычайных
ситуаций; навыками саморегуляции и оказания психологической помощи 
4) к проведению научного исследования, проектной работе. 
5) приемами первой помощи, методами защиты в условиях чрезвычайных
ситуаций; навыками саморегуляции и оказания психологической помощи

Эталонный:

1) критически относится к теориям и методологическим подходам к
обучению и особенностям условнорефлекторной деятельности с учетом
знаний нейрофизиологии, предлагая свои решения; 
2) анализировать информацию по вопросам нейрофизиологии, имея свою
точку зрения; 
3) к выполнению проектной и научно-исследовательской деятельности,
принятию нестандартных решений при реализации профессиональных
задач. 
4)методами психологической диагностики, прогнозирования изменений и
динамики уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,
самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента,
функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при
психических отклонениях 
5)навыками реализации базовых процедур анализа проблем человека,
социализации индивида, профессиональной и образовательной
деятельности, функционирования людей с ограниченными возможностями, в
том числе и при различных заболеваниях. 
6)методами психологической диагностики, прогнозирования изменений и
динамики уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы,
самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента,
функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при
психических отклонениях 
7)навыками реализации базовых процедур анализа проблем человека,
социализации индивида, профессиональной и образовательной
деятельности, функционирования людей с ограниченными возможностями, в
том числе и при различных заболеваниях.

3. Содержание дисциплины

3.1. Разделы дисциплины и виды занятий

Очная форма

Модуль Номер
раздела Наименование раздела Всего

часов

Аудиторные
занятия CРС

ЛК ПЗ(СЗ) ЛР

1 1 Частная физиология центральной
нервной системы 16 4 4 8
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2 2 Физиология ВНД 32 8 8 16

3 3 Физиология сенсорных систем 12 3 3 6

4 4 Физиология сенсорных систем 12 3 3 6

Итого 72 18 18 0 36

Заочная форма

Модуль Номер
раздела Наименование раздела Всего

часов

Аудиторные
занятия CРС

ЛК ПЗ(СЗ) ЛР

1 1 Частная физиология центральной
нервной системы 38 2 2 34

2 2 Физиология ВНД 34 4 2 28

Итого 72 6 4 0 62

3.2. Лекционные занятия

Очная форма

Модуль Номер
раздела Содержание лекционных занятий

1 1
Нейрон, как морфофункциональная единица нервной системы.
Биоэлектрические явления в нейроне, нервном волокне.

Рефлекс, рефлекторное кольцо

2 2
Условные рефлексы, классификация.

Кора большого мозга. Межполушарные связи, их значение.

3 3
Типы ВНД.

Эмоции. Виды, теории. Речь. Этапы формирования.

4 4
Психофизиология памяти. Виды памяти.

Физиология сенсорных систем.

Заочная форма

Модуль Номер
раздела Содержание лекционных занятий

8



1 1
Рефлекс, рефлекторное кольцо.

Условные рефлексы, классификация.

2 2
Типы ВНД. Эмоции. Виды, теории. Речь. Этапы формирования.

Психофизиология памяти. Виды памяти.Физиология сенсорных
систем.

3.3. Практические (семинарские) занятия

Очная форма

Модуль Номер
раздела Содержание практических(семинарских) занятий

1 1
Физиология возбуждения.

Соматические рефлексы. Вегетативные рефлексы.

2 2 Безусловные рефлексы. Условные рефлексы.

3 3
Межполушарная асимметрия.

Типы ВНД. Акцентуации. Память. Эмоции.

4 4
Внимание. Мышление.

Сенсорные системы.

Заочная форма

Модуль Номер
раздела Содержание практических(семинарских) занятий

1 1 Соматические рефлексы. Вегетативные рефлексы.

2 2 Типы ВНД. Акцентуации. Память. Эмоции.
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3.4. Лабораторные занятия

3.5. Организация самостоятельной работы

Очная форма

Модуль Номер
раздела

Содержание материала
выносимого на

самостоятельное изучение
Виды самостоятельной работы

1 1

Биоэлектрические явления в
нейроне, нервном волокне.
Передача возбуждения в
синапсе. Медиаторы.

Подготовка реферат-доклада по теме
«Физиология возбудимых тканей»,
«Трансмиттеры нервной системы»
подготовка к собеседованию,
коллоквиуму

2 2
Динамический стереотип.
Доминанта, биоритмология
как наука.

Подготовка электронной презентации;

3 3

Типы ВНД. Сон. Виды,
теории. Эмоции. Виды,
теории. Речь. Этапы
формирования.

Работа с электронными
образовательными ресурсами

4 4

Нейрофизиологические
основы психики: сознание,
мышление. Обонятельная,
вкусовая, кожная сенсорные
системы.

Составление блок-схемы подготовка к
собеседованию, коллоквиуму. Работа
с электронными образовательными
ресурсами.

Заочная форма

Модуль Номер
раздела

Содержание материала
выносимого на самостоятельное

изучение
Виды самостоятельной работы

1 1

Нейрон, как
морфофункциональная
единица нервной системы.
Биоэлектрические явления в
нейроне, нервном волокне.

Подготовка реферат-доклада по
теме «Физиология возбудимых
тканей», «Трансмиттеры нервной
системы» подготовка к
собеседованию

Биоэлектрические явления в
нейроне, нервном волокне.
Передача возбуждения в
синапсе. Медиаторы.

Работа с электронными
образовательными ресурсами

2 2

Типы ВНД. Сон. Виды, теории.
Эмоции. Виды, теории. Речь.
Этапы формирования.

Подготовка электронной
презентации
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Нейрофизиологические
основы психики: сознание,
мышление. Обонятельная,
вкусовая, кожная сенсорные
системы.

Работа с электронными
образовательными ресурсами

4. Интерактивные формы образовательных технологий

Модуль Номер
раздела

Вид
учебных
занятий

Образовательные технологии Количество
часов

1 1 ЛК лекции с использованием презентаций; 2

2 2 ЛК, ПР лекции с использованием презентаций;  разбор
конкретных ситуаций (ситуационные задачи); 2

3 3 ЛК лекции с использованием презентаций; 2

4 4 ЛК лекции с использованием презентаций; 2

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

Фонд оценочных средств

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Основная литература

6.1.1. Печатные издания

1. Смирнов, В.М. Нейрофизиология и высшая нервная деятельность детей и подростков:
учеб. пособие / Смирнов Виктор Михайлович. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва: Академия,
2007. - 464 с. Кол-во 22 шт. 
2. Батуев, А.С. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем: учебник /
Батуев Александр Сергеевич. - 3-е изд., испр. и доп. - Санкт-Петербург: Питер, 2010. -
317 с. Кол-во 15 шт. 
3. Оглы, З.П. Основы физиологии человека : учеб. пособие / Оглы Зоя Петровна. - Чита:
ЧитГТУ, 2002. – 160 с. Кол-во 58 шт.

6.1.2. Издания из ЭБС

1. Арефьева, А. В. Нейрофизиология: учебное пособие для вузов / А. В. Арефьева, Н. Н.
Гребнева. — М.: Издательство Юрайт, 2017. 189 с. 
2. Ковалева, А. В. Нейрофизиология: учебник для академического бакалавриата / А. В.
Ковалева. — М.: Издательство Юрайт, 2017. 186 с.

6.2. Дополнительная литература

6.2.1. Печатные издания

1. Шульговский, В.В. Основы нейрофизиологии : учеб. пособие / Шульговский Валерий
Викторович. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Аспект Пресс, 2005. - 277с. Кол-во 10 шт. 
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2. Шульговский, В.В. Физиология высшей нервной деятельности с основами
нейробиологии: учебник / Шульговский Валерий Викторович. - Москва: Академия, 2003. -
464 с. Кол-во 20 шт. 
3. Высоцкая, Т.А. Курс лекций по основам нейрофизиологии и высшей нервной
деятельности. Ч. II: Сенсорные системы / Высоцкая Татьяна Анатольевна, Крысюк
Оксана Николаевна. - 2-е изд. - Чита: ЗабГГПУ, 2006. - 117 с. Кол-во 6 шт.

6.2.2. Издания из ЭБС

1. Ковалева, А. В. Нейрофизиология, физиология высшей нервной деятельности и
сенсорных систем : учебник для СПО / А. В. Ковалева. — М. : Издательство Юрайт, 2017.
365 с. 
2. Ковалева, А. В. Нейрофизиология, физиология высшей нервной деятельности и
сенсорных систем : учебник для академического бакалавриата / А. В. Ковалева. —М. :
Издательство Юрайт, 2017. 365 с.

6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1.Образовательные ресурсы: 
https://e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань». 
https://www.biblio-online.ru/ Электронно-библиотечная система «Юрайт» 
http://www.studentlibrary.ru/ Электронно-библиотечная система «Консультант студента» 
http://www.trmost.com/ Электронно-библиотечная система «Троицкий мост» 
2. Научные ресурсы: 
http://diss.rsl.ru/ Электронная библиотека диссертаций Российской государственной
библиотеки. 
https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 
Научно-образовательные ресурсы открытого доступа 
http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 
Справочные ресурсы 
http://window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к образовательным
ресурсам» предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных Интернет-
ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и
профессионального образования.

Электронные библиотеки 
http://www.nlr.ru/ Российская национальная библиотека 
http://www.gnpbu.ru/ Государственная научная педагогическая библиотека им. Ушинского 
http://www.benran.ru/ Библиотека по естественным наукам 
http://studentam.net/ Электронная библиотека учебников 
Психология 
http://www.childpsy.ru Детская психология 
http://www.koob.ru/ Куб - электронная библиотека 
http://flogiston.ru/library Флогистон 
http://psylib.myword.ru/ Библиотека My Word.ru 
http://psylib.kiev.ua/ PSYLIB: Психологическая библиотека "Самопознание и саморазвитие"
*Указываются базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
необходимые для проведения конкретных видов занятий по дисциплине.

7. Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: ОС Microsoft Windows, Microsoft Office,
ABBYY FineReader, ESET NOD32 Smart Security Business Edition, Foxit Reader, АИБС
"МегаПро".
Программное обеспечение специального назначения:

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины
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672000, г. Чита, ул. Бабушкина, 129, 
ауд. 14-345 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий
семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и
промежуточной аттестации, научно-исследовательской работы. 
Кабинет дисциплин медико-биологического цикла 
Комплект специальной учебной мебели. Доска меловая. Шкафы. Кушетка для массажа.
Переносное мультимедийное оборудование: ноутбук, проектор (по запросу
преподавателя). Наглядность переносная.

672000, г. Чита, ул. Бабушкина, 129, 
ауд. 14-513 Компьютерный класс. 
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского
типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной
аттестации, самостоятельной работы. 
Комплект специальной учебной мебели. Доска передвижная поворотная. Доска магнитно-
маркерная белая. 
7 - ПК (в т.ч. преподавательский). 
Доступ к сети Интернет и обеспечение доступа в электронную информационно-
образовательную среду организации.

9. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Лекционные занятия проводятся с использованием мультимедийных презентаций,
содержащих слайды теоретического характера (основные понятия и определения,
положения, нормативные документы и т.д.) и практического характера
(иллюстрированный материал, видеоролики, видеофильмы и другое, соответствующие
тематике лекций). 
Практические и семинарские занятия планируются по принципу систематизации и
углубления знаний учебного материала по разделам программы в форме обсуждения
рефератов, дискуссий, докладов, подготовки отчетов, письменных практических работ,
содержащих анализ и синтез различного материала. 
При самостоятельном рассмотрении теоретических вопросов студентам следует
обращаться к содержанию лекционного материала, изучать рекомендованную основную
литературу, положения, федеральные законы, нормативно-правовые документы и т.д.
Для более углубленного изучения дисциплины студентам рекомендуются изучать
представленную дополнительную литературу, просматривать материалы периодических
изданий, интернет-сайты, научно-популярные фильмы и т.д.

Разработчик/группа разработчиков: Высоцкая Татьяна Анатольевна, доцент кафедры
МБОФК

Рассмотрена на заседании кафедры
(протокол от 31.08.2018 г. № 1)
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