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1. Организационно-методический раздел

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля)

Цель изучения дисциплины:

сформировать теоретическую базу у студентов для понимания основ экологической
психологии, особенностей методов экопсихологической диагностики и ознакомление с
моделью эколого-психологического тренинга.

Задачи изучения дисциплины:

• изучить теоретические основы экологической психологии; 
• продолжить работу над изучением категориального строя психологической науки; 
• освоить методы экопсихологической диагностики; 
• ознакомиться с моделью эко-психологического тренинга.

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП

Индекс дисциплины - Б 1. В. ОД. 19, то есть она входит в вариативную часть
обязательных дисциплин 1 блока учебного плана.

1.3. Объем дисциплины (модуля) с указанием трудоемкости всех видов
учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы), 72
часов.

Заочная форма

Виды занятий
Распределение по семестрам

Всего часов10
семестр

Общая трудоемкость 72

Аудиторные занятия, в
т.ч. 12 12

лекционные (ЛК) 6 6

практические
(семинарские) (ПЗ, СЗ) 6 6

лабораторные (ЛР) 0 0

Самостоятельная
работа студентов (СРС) 60 60

Форма промежуточной
аттестации в семестре Зачет 0

Курсовая работа
(курсовой проект) (КР,
КП)

 

2. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
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Индекс
компетенции Содержание компетенции

ПК-6 способен к постановке профессиональных задач в области научно-
исследовательской и практической деятельности

ПК-8 способен к проведению стандартного прикладного исследования в
определенной области психологии

ПК-12 способен к просветительской деятельности среди населения с целью
повышения уровня психологической культуры общества

Планируемые результаты обучения по дисциплине для последовательного достижения
уровней сформированности компетенций

Результат обучения

Знать

Пороговый:

1) основные понятия экологической психологии; 
2) теоретические основы экологической психологии; 
3) актуальные проблемы экологической психологии.

Стандартный:

1) общую структуру экологической психологии, взаимосвязи с другими
психологическими дисциплинами; 
2) категориальный строй экологической психологии; 
3) основные концепции экологической психологии; 
4) методы формирования экологического сознания.

Эталонный:

1) становление концептуальной и эмпирической базы экологической
психологии; 
2) базис и принципы основных современных подходов к анализу психологии
взаимодействия человека и среды; 
3) систему методов формирования экологического сознания; 
4) новейшие теории, интерпретации, методы экологической психологии.

Пороговый:

1) определять основные понятия экологической психологии; 
2) распознавать признаки деформированного экологического сознания; 
3) репродуцировать имеющуюся и найти необходимую информацию по
экологической психологии; 
4) изложить основные теоретические проблемы экологической психологии.
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Уметь

Стандартный:

1) ясно и логично излагать полученные базовые знания по экологической
психологии; 
2) устанавливать внутри- и междисциплинарные связи; 
3) соотносить теорию и методы в исследованиях психологии
взаимодействия человека и среды; 
4) анализировать и синтезировать полученную информацию по
экологической психологии.

Эталонный:

1) систематизировать полученную информацию в области экологической
психологии; 
2) рассмотреть проблемы экологической психологии в широком
теоретическом контексте; 
3) представить альтернативные взгляды на проблемы экологической
психологии, уметь приложить полученные знания к конкретным
экопсихологическим проблемам..

Владеть

Пороговый:

1) к воспроизведению полученных знаний; 
2) к исполнению поставленных профессиональных задач по анализу и
регуляции стресса; 
3) к проведению просветительской деятельности среди населения.

Стандартный:

1) к использованию современных данных экологической психологии для
решения профессиональных задач; 
2) к самостоятельному идентифицированию проблем экологической
психологии; 
3) к структурированию информации по экологической психологии.

Эталонный:

1) к принятию нестандартных решений на базе знаний по экологической
психологии; 
2) К включению новых психологических фактов в теоретический контекст
экологической психологии; 
3) К контролю над психологическим характером взаимодействия человека и
жизненной среды; 
4) К проектированию и преобразованию окружающей среды.

3. Содержание дисциплины

3.1. Разделы дисциплины и виды занятий

Заочная форма

Модуль Номер
раздела Наименование раздела Всего

часов

Аудиторные
занятия

CРСЛК ПЗ(СЗ) ЛР
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1 1.1. Предмет экологической психологии. 8 1 0 7

1.2. Направления и разделы экологической
психологии. 9 1 1 7

1.3. Методы экологической психологии. 8 1 0 7

1.4. Методологические основы экологической
психологии. 8 0 1 7

2 2.1.
Закономерности анализа психологии
взаимодействия человека и среды в
психологической экологии.

7 0 1 6

2.2.
Закономерности анализа психологии
взаимодействия человека и среды в
психологии среды (средовых влияний).

8 1 0 7

2.3. Психология экологического сознания. 9 1 1 7

3 3.1. Эколого-психологический тренинг 8 1 1 6

3.2. Другие активные методы экологического
образования. 7 0 1 6

Итого 72 6 6 0 60

3.2. Лекционные занятия

Заочная форма

Модуль Номер
раздела Содержание лекционных занятий

1

1.1.

Определение экологической психологии. Экологическая психология:
объект и предмет исследования. Актуальность эколого-
психологических исследований. Основные категории и понятия
экологической психологии.

1.2.

Основания для выделения разделов экологической психологии.
Психологическая экология, психология окружающей среды,
психология экологического сознания, психология экстремальных
ситуаций, психология охраны окружающей среды как направления
экологической психологии.

1.3.
Основы экологической психодиагностики. Методики диагностики
результатов процесса взаимодействия с миром природы.
Диагностика субъективного отношения к природе.
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1.4.
Основные методологические принципы экологической психологии.
Роль принципа системности в изучении экопсихологических явлений.
Ограничения локальных подходов к анализу.

2

2.1.

Экологический подход к восприятию Д. Гибсона. Определение
психологической экологии. Понятие физической среды. Основание
для выделения психологической экологии в отдельное направление.
Отечественные исследования по психологической экологии.

2.2.

Понятие психологии среды. Инвайронментальная психология.
Основные направления данной области психологии: изучение
пространственного познания, изучение пространственного поведения
и др. Психология образовательной среды.

2.3.

Человек как субъект экологического сознания. Экологическое
сознание как предмет психологического исследования. Определения
экологического сознания. Структура экологического сознания. Типы
экологического сознания. Формирование и коррекция экологического
сознания.

3

3.1.

Психолого-экологический тренинг (ПЭТ) - эффективное средство
развития экологического сознания личности. Методология психолого-
экологического тренинга и методология социально-психологического
тренинга. Направленность ПЭТ на коррекцию экологического
сознания личности, на развитие экоцентризма сознания. Упражнения
ПЭТ в возрастании уровня осведомлённости о природе,
формировании экологической эмпатии, снижении агрессивности.
ПЭТ как фактор стимулирования идентификации с природными
объектами, экологизации мировоззрения личности. ПЭТ и смена
установок по отношению к природе. Расширение субъективного
экологического пространства – зоны персональной ответственности
за природу.

3.2.
Стратегия организации и проведения экологических игр.
Экологические игры (имитационные, ролевые, познавательные,
подвижные, конкурсные).

3.3. Практические (семинарские) занятия

Заочная форма

Модуль Номер
раздела Содержание практических(семинарских) занятий
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1

1.1.
Определение основных тенденций в разработке предмета
экологической психологии.

1.2. Видеоэкология В.А. Филина.

1.3. Методы исследования окружающей среды.

1.4.

Влияние естественнонаучных областей экологической психологии
(психологической экологии, психологии средовых влияний) на
формирование общих методологических основ экологической
психологии.

2

2.1.
Возникновение экологического подхода в психологии. Механизмы
психологической адаптации человека проживающего в регионе
экологического неблагополучия.

2.2. Пространственное познание.

2.3.
Основные подходы в научной литературе к пониманию сущности
экологического сознания. Основные критерии определяющие
дифференциацию экологического сознания.

3

3.1. Структура эколого-психологического тренинга. Его основные отличия
от классической СПТ.

3.2.
Целесообразность использования игровых методов в контексте
образовательного процесса для развития и коррекции
экологического сознания.

3.4. Лабораторные занятия

3.5. Организация самостоятельной работы

Заочная форма

7



Модуль Номер
раздела

Содержание материала выносимого на
самостоятельное изучение

Виды
самостоятельной

работы

1 1.1. Отношение к природе в современном
общественном сознании. конспект

1 1.2. Образование и охрана природы. конспект

1 1.3. Проективные методики в экопсихологическом
исследовании. конспект

1 1.4. Реализация принципа системности в
экопсихологическом исследовании. конспект

2 2.1.
Эмпирические исследования отдельных вредных
агентов физической среды на отдельные сферы
психики или всю психику в целом.

конспект

2 2.2. Методы изучения познания окружающей среды. конспект

2 2.3. Особенности коллективного экологического
сознания. конспект

3 3.1.

Вариативность форм тренинга в системе средств
формирования и развития экологического сознания
(библиотренинг, фототренинг и др.).
Проектирование окружающей среды.

конспект

3 3.2.

Природоохранная деятельность личности в
системе средств формирования и развития
экологического сознания. Комплексные игры, игры-
дискуссии.

конспект

4. Интерактивные формы образовательных технологий

Модуль Номер
раздела

Вид
учебных
занятий

Образовательные технологии Количество
часов

1 1.2. лекция интерактивные лекции с использованием
презентаций 2

2 2.3. лекция интерактивные лекции с использованием
презентаций 2

3 3.1. лекция интерактивные лекции с использованием
презентаций 2

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

Фонд оценочных средств

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
8
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6.1. Основная литература

6.1.1. Печатные издания

1. Смолова Л.В. Введение в психологию взаимодействия с окружающей средой /
Смолова Лидия Владимировна. - Санкт-Петербург : Речь, 2008. - 379 с. 
2. Ясвин В.А. Психология отношения к природе. М.: Смысл, 2000. 456 с.

6.1.2. Издания из ЭБС

1. Павлова Елена Ивановна. Общая экология : Учебник и практикум / Павлова Елена
Ивановна; Павлова Е.И., Новиков В.К. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 190.
http://www.biblio-online.ru/book/B706C54D-D76C-4242-A6F5-16A66784A377 
2. Резникова Жанна Ильинична. Зоопсихология. Интеллект и язык животных и человека.
В 2 ч. Часть 1 : Учебник / Резникова Жанна Ильинична; Резникова Ж.И. - 2-е изд. - М. :
Издательство Юрайт, 2017. - 252. http://www.biblio-online.ru/book/8BC2F500-4B00-47D2-
B1F6-3F52442853E7

6.2. Дополнительная литература

6.2.1. Печатные издания

1 . Дерябо С.Д., Ясвин В.А. Экологическая педагогика и психология. Ростов-на-Дону:
Издательство «Феникс», 1996. 480 с. 16 экз. 
2. Сараева Н.М., Суханов А. А.. Принцип системности в экопсихологическом
исследовании: учебное пособие. М.: КРАСАНД, 2010. 112 с. 
3. Суханов А.А. Психологическая адаптация человека в регионе экологического
неблагополучия [Текст] : моногр. / Суханов Алексей Анатольевич. - Чита : ЗабГУ, 2016. -
341 с.

6.2.2. Издания из ЭБС

1. Резникова Жанна Ильинична. Зоопсихология. Интеллект и язык животных и человека.
В 2 ч. Часть 2 : Учебник / Резникова Жанна Ильинична; Резникова Ж.И. - 2-е изд. - М. :
Издательство Юрайт, 2017. – 233. http://www.biblio-online.ru/book/15A7F2CB-ECFD-4FD6-
878A-291DF9EE3861 
2. Одинцова М. А. Психология экстремальных ситуаций : Учебник и практикум / Одинцова
Мария Антоновна; Одинцова М.А., Самаль Е.В. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 303.
http://www.biblio-online.ru/book/B4BE3A35-1787-4683-97B3-E8D09903C53C

6.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн»; www.biblioclub.ru 
2. ЭБС «Лань»; www.e.lanbook.ru 
3. ЭБС «Юрайт»; www.biblio-online.ru 
4. ЭБС «Консультант студента»; www.studentlibrary.ru 
5. ЭБС «Троицкий мост»; www.trmost.ru 
6. ЭБС «Лань»; www.e.lanbook.ru 
7. ЭБС «Юрайт»; www.biblio-online.ru 
8. ЭБС «Консультант студента»; www.studentlibrary.ru

7. Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: ОС Microsoft Windows, Microsoft Office,
ABBYY FineReader, ESET NOD32 Smart Security Business Edition, Foxit Reader, АИБС
"МегаПро".
Программное обеспечение специального назначения:
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8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

672000, г. Чита, ул. Бабушкина, 129, ауд. 14-532 
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского
типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной
аттестации 
Комплект специальной учебной мебели. Доска аудиторная. 
Переносное мультимедийное оборудование: ноутбук, проектор (по запросу
преподавателя). Наглядность переносная. 
672000, г. Чита, ул. Бабушкина, 129, ауд. 14-513 
Компьютерный класс. 
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского
типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной
аттестации, самостоятельной работы 
Комплект специальной учебной мебели. Доска передвижная поворотная. Доска магнитно-
маркерная белая. 
7 - ПК (в т.ч. преподавательский).

Доступ к сети Интернет и обеспечение доступа в электронную информационно-
образовательную среду организации.

9. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Каждая тема курса «Экологическая психология» предусматривает изучение ряда
вопросов, которые являются контрольными на зачете. В рабочей программе приводится
список рекомендуемой основной и дополнительной литературы для изучения. Следует
ознакомиться с предлагаемым перечнем и использовать рекомендуемую литературу при
самостоятельном изучении вопросов по дисциплине. Указанные литературные источники
можно использовать также в целях самообразования и самостоятельного решения
профессиональных задач. 
Самостоятельная работа студентов является составной частью учебной работы и имеет
целью закрепление и углубление полученных знаний и навыков, поиск и приобретение
новых знаний, а также выполнение учебных заданий, подготовку к предстоящим
занятиям, к экзамену. Материалы для работы предоставляются студентам в начале
семестра. Студентам предлагается комплекс заданий (кроме содержания контрольных
работ, контрольных тестов), включенных в ФОС дисциплины. Рекомендуется планомерно
и последовательно выполнять задания (готовить доклады, конспекты). Выдаются планы
семинарских занятий, включающие перечень вопросов и заданий, список литературы и
источников. Проверка выполнения заданий осуществляется как на практических занятиях
с помощью устных выступлений студентов и их коллективного обсуждения, так и с
помощью письменных самостоятельных (контрольных) работ. 
Общий объем самостоятельной работы студентов по дисциплине включает аудиторную и
внеаудиторную самостоятельную работу в течение семестра. 
Аудиторная самостоятельная работа осуществляется в форме контрольных мероприятий
на занятиях по конкретным темам, внеаудиторная самостоятельная работа
осуществляется в следующих формах: 
Подготовка к практическим занятиям; 
Подготовка к текущим контрольным мероприятиям (контрольные работы, тестирование и
др.); 
Выполнение домашних заданий. 
Мультимедийный комплекс (компьютер, проектор, экран)

Разработчик/группа разработчиков: Суханов А.А., доцент кафедры ТПП

10



Рассмотрена на заседании кафедры
(протокол от 31.08.2020 г. № 1)

11


