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1. Организационно-методический раздел

1.1 Цель и задачи дисциплины (модуля)

Цель изучения дисциплины:

развитие способности решать основные группы профессиональных задач,
характеризующих профессиональную компетентность современного педагога;
содействие развитию базовой профессиональной компетентности бакалавра на основе
обобщения и систематизации освоенных педагогических заданий, путем обогащения
опыта решения студентами профессиональных задач.

Задачи изучения дисциплины:

1. Мотивирование студентов к освоению программы курса для становления специальной
профессиональной компетентности; 
2. Организация образовательного процесса на основе использования современных
педагогических технологий и активного взаимодействия студентов, направленного на
формирование у них умения применять систему базовых теоретико-методических знаний
для эффективного решения типичных профессиональных задач; 
3. Формирование у студента умения определять границы своей компетентности для
решения конкретных профессиональных задач, оценивать решение профессиональной
задачи с позиции оценки полученного «продукта» и личностных проявлений при его
создании (собственное, своих сокурсников); выстраивать план самообразовательной
деятельности по этой проблеме; 
4. Стимулирование стремления студентов к достижениям при освоении программы курса,
а также стимулирование их рефлексивной деятельности, связанной с процессом и
результатами становления специальной профессиональной компетентности педагога; 
5. Становление обще¬профессиональной компетентности будущих педагогов как
готовности решать задачи личностно-профессионального самопознания.

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП

Дисциплина Б1.В.01.04. "Практикум по решению профессиональных задач" относится к
учебному плану подготовки бакалавров, обучающихся по направлению 44.03.02.
Психолого-педагогическое образование, профиль "Психология образования".

1.3. Объем дисциплины (модуля) с указанием трудоемкости всех видов
учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы), 72
часов.

Очная форма

Виды занятий
Распределение по семестрам

Всего часов2
семестр

Общая трудоемкость 72

Аудиторные занятия, в
т.ч. 32 32

лекционные (ЛК) 16 16

практические
(семинарские) (ПЗ, СЗ) 16 16

лабораторные (ЛР) 0 0
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Самостоятельная
работа студентов (СРС) 40 40

Форма промежуточной
аттестации в семестре Зачет 0

Курсовая работа
(курсовой проект) (КР,
КП)

 

Заочная форма

Виды занятий
Распределение по семестрам

Всего часов4
семестр

Общая трудоемкость 72

Аудиторные занятия, в
т.ч. 12 12

лекционные (ЛК) 6 6

практические
(семинарские) (ПЗ, СЗ) 6 6

лабораторные (ЛР) 0 0

Самостоятельная
работа студентов (СРС) 60 60

Форма промежуточной
аттестации в семестре Зачет 0

Курсовая работа
(курсовой проект) (КР,
КП)

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Планируемые результаты освоения образовательной
программы

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

Код и наименование
компетенции

Индикаторы достижения компетенции,
формируемые в рамках дисциплины

Дескрипторы: знания,
умения, навыки и (или)

опыт деятельности

УК-1.1.Знает: методы критического
анализа и оценки современных
научных достижений; методы
критического анализа; основные
принципы критического анализа.

Знать: теоретико-
методологическую
основу современных
научных достижений,
закономерности,
принципы построения
критического анализа
Уметь: 
Владеть:

3



УК-1 Способен
осуществлять поиск,
критический анализ и
синтез информации,
применять
системный подход
для решения
поставленных задач

УК-1.2. Умеет: получать новые
знания на основе анализа, синтеза и
др.; собирать данные по сложным
научным проблемам, относящимся к
профессиональной области;
осуществлять поиск информации и
решений на основе действий,
эксперимента и опыта.

Знать: 
Уметь:
интерпретировать
полученные данные
эксперимента,
используя методы,
критерии
математической
статистики;
осуществлять синтез
полученных
результатов
Владеть:

УК-1.3. Владеет: исследованием
проблемы профессиональной
деятельности с применением
анализа; синтеза и других методов
интеллектуальной деятельности;
выявлением научных проблем и
использованием адекватных
методов для их решения;
демонстрированием оценочных
суждений в решении проблемных
профессиональных ситуаций.

Знать: 
Уметь: 
Владеть: навыками
исследования научных
проблем, проблем
профессиональной
деятельности;
технологиями
разрешения
конфликтов в
профессиональной
ситуации

ОПК-5 Способен
осуществлять
контроль и оценку
формирования
результатов
образования
обучающихся,
выявлять и
корректировать
трудности в обучении

ОПК-5.1.Знает: технологии контроля
и оценки формирования
образовательных результатов
обучающихся, способы коррекции и
трудности в обучении.

Знать: основные
методы
психологической
коррекции в отношении
детей, имеющих
трудности в обучении;
структуру анализа
оценки
образовательных
результатов 
Уметь: 
Владеть:

ОПК-5.2. Умеет: осуществлять этапы
контроля и оценивания
образовательных результатов
обучающихся, выявлять и
корректировать трудности в
обучении.

Знать: 
Уметь: проводить
психодиагностическую
процедуру трудностей в
обучении, осуществлять
коррекцию, контроль и
оценку полученных
результатов.
Владеть:
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ОПК-5.3. Владеет: методическими
приемами поэтапного контроля и
оценивания образовательных
результатов обучающихся,
диагностики и коррекции трудностей
в обучении детей разных возрастных
групп

Знать: 
Уметь: 
Владеть: навыками
проведения
психодиагностики с
использованием
качественных и
количественных
методов,
психокоррекции
трудностей в обучении
детей, с учетом
возрастных и
индивидуальных
особенностей.

ПК-2 Способен
применять
стандартные методы
и технологии,
позволяющие решать
коррекционно-
развивающие и
профилактические
задачи с
обучающимися на
основе результатов
психологической
диагностики

ПК-2.1. Знает: современные теории,
направления и потребностями;
способы и методы оценки
эффективности и
совершенствования коррекционно-
развивающей работы

Знать: теоретико-
методологическую
основу современных
психологических
направлений в области
психокоррекции;
методы коррекционно-
развивающей работы.
Уметь: 
Владеть:

ПК-2.2. Умеет: Проводить
коррекционно-развивающие занятия
с обучающимися и воспитанниками;
оценивать эффективность
коррекционно-развивающей работы
в соответствии с выделенными
критериями

Знать: 
Уметь: самостоятельно,
грамотно
реализовывать
коррекционно-
развивающую
программу, оценивать
ее эффективность с
помощью методов
математической
статистики,
демонстрировать их
графическую
презентацию.
Владеть:

ПК-2.3. Владеет: основами про-
ведения коррекционно-развивающих
занятий для детей и обучающихся,
направленных на развитие
интеллектуальной, эмоционально-
волевой сферы, познавательных
процессов, снятие тревожности,
решения проблем в сфере общения,
преодоление проблем в общении и
по-ведении

Знать: 
Уметь: 
Владеть: навыками
осуществления на
практике метода
активного социально-
психологического
обучения детей,
направленного на
развитие основных
сфер психического
развития: когнитивной,
эмоционально-волевой,
поведенческой
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3. Структура и содержание дисциплины

3.1. Разделы дисциплины и виды занятий

3.1 Структура дисциплины для очной формы обучения

Модуль Номер
раздела Наименование раздела Темы

раздела
Всего
часов

Аудиторные
занятия СРС

ЛК ПЗ
(СЗ) ЛР

1

1.1
Сущность и специфика
педагогической задачи. Виды и типы
профессиональных задач .

18 4 4 10

1.2

Алгоритм решения
профессиональной задачи педагога.
Коллективная выработка и
обоснование критериев решения
профессиональных задач. Технологии
постановки и способы решения
педагогических задач.

16 4 4 8

2

2.1

Решение профессиональных задач на
познание и принятие ребенка в
процессе его жизнедеятельности и
педагогически организуемом
воспитательном процессе.

10 2 2 6

2.2

Решение профессиональных задач на
построение воспитательного
процесса, ориентированного на
приобщение ребенка к
гуманистическим ценностям, опыту
созидания. Решение
профессиональных задач на
проектирование и осуществление
профессионального самообразования
педагога.

14 4 2 8

3 3.1

Саморефлексия решения
профессиональных задач.
Самоанализ и взаимоанализ
портфолио.

14 2 4 8

Итого 72 16 16 0 40

3.1 Структура дисциплины для заочной формы обучения

Модуль Номер
раздела Наименование раздела Темы

раздела
Всего
часов

Аудиторные
занятия СРС

ЛК ПЗ
(СЗ) ЛР

1

1.1
Сущность и специфика
педагогической задачи. Виды и типы
профессиональных задач .

14 1 1 12
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1

1.2

Алгоритм решения профессиональной
задачи педагога. Коллективная
выработка и обоснование критериев
решения профессиональных задач.
Технологии постановки и способы
решения педагогических задач.

15 2 1 12

2

2.1

Решение профессиональных задач на
познание и принятие ребенка в
процессе его жизнедеятельности и
педагогически организуемом
воспитательном процессе.

15 1 2 12

2.2

Решение профессиональных задач на
построение воспитательного
процесса, ориентированного на
приобщение ребенка к
гуманистическим ценностям, опыту
созидания. Решение
профессиональных задач на
проектирование и осуществление
профессионального самообразования
педагога.

14 1 1 12

3 3.1

Саморефлексия решения
профессиональных задач.
Самоанализ и взаимоанализ
портфолио.

14 1 1 12

Итого 72 6 6 0 60

3.4. Содержание разделов дисциплины

3.4.1. Лекционные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела Тема Содержание

Трудоемкость
(в часах)

ОФО ЗФО

1.1

Сущность и
специфика
педагогической
задачи. Виды и
типы
профессиональных
задач

План 1. Сущность и специфика
профессиональной задачи. 2.
Типы профессиональных задач и
их характеристика. 3. Специфика
профессиональной психолого-
педагогической деятельности 4.
Виды и типы профессиональных
задач традиционного
образования. 5. Новые и
новейшие профессиональные
задачи

4 1
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1
1.2

Алгоритм решения
профессиональной
задачи педагога.
Коллективная
выработка и
обоснование
критериев решения
профессиональных
задач.

План 1. Алгоритм решения
профессиональной задачи; оценка
её решения. 2. Анализ
эффективности собственной
педагогической деятельности. 3.
Основные формы психолого-
педагогического взаимодействия:
дискуссия, психолого-
педагогический консилиум,
тренинги, деловые игры. 4.
Проектирование различных форм
психолого-педагогического
взаимодействия в конкретной
социальной ситуации. 5.
Профессионализм и
педагогическое мастерство
учителя в решении
профессиональных
задач.Технологии постановки и
способы решения педагогических
задач. План 1. Технология
решения профессиональных
задач (репродуктивные
технологии, продуктивные,
алгоритмические). 2. Способы и
процесс решения педагогической
задачи. Этапы решения
педагогической задачи. 3.
Классификация ситуаций
принятия решения. 4. Алгоритм
анализа педагогической задачи. 5.
Технологии проектирования,
моделирования педагогических
ситуаций. 6. Проектирование
индивидуальных педагогических
систем. 7. Моделирование
педагогических конфликтных
ситуаций. Управление
конфликтом. 8. Проектирование и
моделирование различных
игровых ситуаций.

4 2
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2

2.1

Решение
профессиональных
задач на познание
и принятие ребенка
в процессе его
жизнедеятельности
и педагогически
организуемом
воспитательном
процессе. Вопросы
для анализа
проблемных
ситуации

План 1. Ваше сиюминутное
решение, порыв? 2. Назовите
субъектов, чьи интересы
затрагивает данная ситуация? 3.
Какие последствия для каждого из
субъектов будет иметь уход от
решения? 4. Какое противоречие
лежит в основе данной ситуации?
5. Знание каких закономерностей
позволит нам разрешить это
противоречие? 6. Какие варианты
решения подсказывает нам
знание этих закономерностей? 7.
Что будет для нас высшей
ценностью, опорой в выборе
решения? 8. Какие из
предложенных вариантов с точки
зрения этих ценностей не могут
быть приняты? Определите
возможные из оставшихся
вариантов? 9. Какому из этих
вариантов вы отдаете
субъективное предпочтение и
почему?

2 1
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2

2.2

Решение
профессиональных
задач на
построение
воспитательного
процесса,
ориентированного
на приобщение
ребенка к
гуманистическим
ценностям, опыту
созидания.

План 1. Общий анализ
"Педагогической поэмы" А.
Макаренко. 2. Какие методы и
подходы использованы
А.Макаренко для приобщения
воспитанников к ценностям. 3.
Какие современные методики Вы
знаете приобщения к
гуманистическим ценностям из
Вашего опыта и из научных
источников. Решение
профессиональных задач на
проектирование и осуществление
профессионального
самообразования педагога. План
1. Управление умственной
деятельностью 2. Организация
творческой деятельности 3.
Руководство непосредственно
образовательной деятельности 4.
Активные методы и формы
обучения 5. Подготовка педагога к
занятиям 6. Условия и факторы
эффективности учебного процесса
7. Понятие педагогического
конфликта. Пустой и
содержательный конфликт. 8.
Стадии развития конфликта. 9.
Анализ ситуации: четкое
обрисовывание события;
рассмотрение сложившийся
коллизии; оценка случившегося с
позиций перспективы развития
личности ребенка. 10.
Разновидности конфликта:
недовольство, разногласие,
противодействие, противостояние,
жесткое принуждение, разрыв.

4 1
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3 3.1

Контроль и
самоконтроль в
решении
профессиональных
задач

План 1. Функции и виды
психолого-педагогической
диагностики. 2. Методики
психолого-педагогической
диагностики. 3. Педагогический
мониторинг. Методика
педагогического мониторинга. 4.
Педагогическое прогнозирование.
5. Технологическая диагностика.
Вопросы задания 1. Отберите
методики для изучения
результатов воспитательной
работы воспитателя. 2.
Безусловно, в будущей работе вас
будет интересовать микроклимат
в детском коллективе,
самочувствие каждого из его
членов, отношение детей друг к
другу... 3. Какие методы вы
считали бы возможным и
целесообразным использовать
для получения необходимой
исследовательской информации?
Постарайтесь обосновать их
выбор и охарактеризуйте условия
применения. 4. Составьте план
изучения коллектива
воспитателем на первом этапе его
работы. 5. Составьте советы
воспитателю по взаимодействию с
родителями детей. 6. Отберите из
литературы методики для
изучения семьи или составьте их
сами. Самоанализ и взаимоанализ
портфолио сокурсников.
Тестирование по предмету.

2 1

3.4.2. Практические занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела Тема Содержание

Трудоемкость
(в часах)

ОФО ЗФО
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1

1.1 Педагогическое
проектирование.

Взаимосвязь теории и практики в
педагогике. Методология
практической педагогической
деятельности. Ценностно-
смысловое самоопределение
педагога в профессиональной
деятельности. Когнитивная,
эмоционально-волевая,
поведенческая составляющие
практической педагогической
деятельности. Проблемы
управления образованием;
оптимизация практической
педагогической деятельности.
Прогнозирование и
проектирование педагогического
процесса. Технология
педагогического проектирования.
Место плана в конструировании
педагогического процесса.
Планирование в обучении, в
воспитании. Проектирование
возрастосообразного
образовательного процесса.

4 1

1.2

Организация
целостного
педагогического
процесса.

Место и структура
организаторской деятельности в
педагогическом процессе. Виды
деятельности детей, методы и
формы еѐ организации.
Технология развивающей
деятельности детей. Технология
организации коллективной
творческой деятельности.
Технология организации
воспитательного процесса.
Классификация методов
воспитания. Выбор методов и
форм воспитания.

4 1
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2

2.1
Профессионально-
педагогическое
общение учителя

Сущность, основные
характеристики взаимодействия.
Типы взаимодействия. Пути
взаимодействия педагогов и
учащихся. Особенности
взаимодействия школьников
разного возраста. Формы
взаимодействия педагогов и
родителей. Профессионально-
педагогическое общение учителя.
Профессионально-педагогическое
общение учителя: понятие,
структура, функции. Этапы
профессионально-педагогического
общения: моделирование
предстоящего общения,
организация непосредственного
общения в момент изначального
взаимодействия, управление
общением в процессе
деятельности, анализ общения
(В.А. Кан-Калик). Стили
профессионально-педагогического
общения. Классификации стилей
профессионально-педагогического
общения. Индивидуальный стиль
профессионально-педагогического
общения учителя.

2 2

2.2

Методика
постановки и
техника решения
педагогических
задач.

Понятие педагогической ситуации.
Структура педагогических
ситуаций. Классификация (В.А.
Сластенин, В.С. Безрукова, И.Н.
Емельянова). Своеобразие
учебной ситуации (В.С. Ильин, З.И.
Васильева). Алгоритм анализа
педагогической ситуации.
Сущность понятия педагогическая
задача. Характеристика
педагогической задачи.
Классификация педагогических
задач. Этапы решения
педагогической задачи с позиции
деятельности учителя. Стадии
решения педагогической задачи
(А.С. Белкин). Алгоритм анализа
педагогической задачи.
Соотнесение педагогической
ситуации с педагогической
практикой.

2 1

3 3.1

Моделирование
образовательных
и педагогических
ситуаций.

Решение педагогических задач,
конструирование различных форм
психолого-педагогической
деятельности, моделирование
образовательных и педагогических
ситуаций.

4 1

3.4.3. Лабораторные занятия, содержание и объем в часах13



3.4.3. Лабораторные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер раздела Тема Содержание Трудоемкость (в часах)
ОФО ЗФО

3.6. Самостоятельная работа студентов

Модуль Номер
раздела

Содержание материала,
выносимого на

самостоятельное изучение

Виды самостоятельной
работы

Трудоемкость
(в часах)

ОФО ЗФО

1. 1

Сущность и специфика
педагогической задачи. Виды
и типы профессиональных
задач.Алгоритм решения
профессиональной задачи
педагога. Коллективная
выработка и обоснование
критериев решения
профессиональных задач.
Технологии постановки и
способы решения
педагогических задач.

Написать эссе,
сочинение на
проблемные вопросы
педагогического
взаимодействия.Подбор,
решение и анализ
педагогических
ситуаций.

18 24

2 2

Решение профессиональных
задач на познание и
принятие ребенка в процессе
его жизнедеятельности и
педагогически организуемом
воспитательном
процессе.Решение
профессиональных задач на
построение воспитательного
процесса, ориентированного
на приобщение ребенка к
гуманистическим ценностям,
опыту созидания.Решение
профессиональных задач на
проектирование и
осуществление
профессионального
самообразования педагога.

Подбор, решение и
анализ педагогических
ситуаций.

14 24

3 3

Саморефлексия решения
профессиональных задач.
Самоанализ и взаимоанализ
портфолио.

Разработайте сами или
подберите
диагностический
комплекс для
самоисследования и
самоанализа
склонностей и
способностей к
профессионально-
педагогической
деятельности.Анализ
ошибок и замечаний.

8 12

4. Фонд оценочных средств для проведения текущей и промежуточной аттестации
обучающихся по дисциплине
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Фонд оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам
освоения дисциплины представлен в приложении.

Фонд оценочных средств

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

5.1. Основная литература

5.1.1. Печатные издания

Бордовская Нина Валентиновна. 
Педагогика : учеб. пособие / Бордовская Нина Валентиновна, Реан Артур Александрович.
- Санкт-Петербург : Питер, 2008. - 304с. : ил. - (Учебное пособие). - ISBN 978-5-388-
00006-4 : 278-00. 
Мохова Светлана Юрьевна. 
Практикум по решению профессиональных задач : учеб. пособие / Мохова Светлана
Юрьевна. - Чита : ЗабГУ, 2015. - 135 с. - ISBN 978-5-9293-1355-4 : 156-00. 
Зволейко Елена Владимировна. 
Практикум по решению профессиональных задач : учеб. пособие. Ч. 1 / Зволейко Елена
Владимировна. - Чита : ЗабГГПУ, 2012. - 85 с. - ISBN 978-5-85158-783-2 : 86-00.

5.1.2. Издания из ЭБС

5.2. Дополнительная литература

5.2.1. Печатные издания

5.2.2. Издания из ЭБС

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. Учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры
Михальчи Е.В. 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ЭТИКА ПСИХОЛОГА. Учебник и практикум для академического
бакалавриата 
Протанская Е.С., Семенова С.В., Ходаковская О.В. 
Страниц: 233 
Тип обложки: Переплет 
Год: 2017 / Гриф УМО ВО 
ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА ИГРЫ. Учебник и практикум для академического
бакалавриата 
Смирнова Е.О., Рябкова И.А. 
Страниц: 223 
Тип обложки: Переплет 
Год: 2017 / Гриф УМО ВО

5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

https://e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система «Издательство «Лань». 
https://www.biblio-online.ru/ Электронно-библиотечная система «Юрайт» 
http://www.studentlibrary.ru/ Электронно-библиотечная система «Консультант студента» 
http://www.trmost.com/ Электронно-библиотечная система «Троицкий мост» 
2. Научные ресурсы: 
http://diss.rsl.ru/ Электронная библиотека диссертаций Российской государственной
библиотеки. 
https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU

Научно-образовательные ресурсы открытого доступа 
http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 
http://law.edu.ru/ Федеральный правовой портал «Юридическая Россия» 
http://ecsocman.hse.ru/ Федеральный образовательный портал «Экономика, социология,
менеджмент» 
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http://www.priroda.ru Природа России 
http://vestniknews.ru Вестник образования России

Справочные ресурсы 
http://window.edu.ru Информационная система «Единое окно доступа к образовательным
ресурсам» предоставляет свободный доступ к каталогу образовательных Интернет-
ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке для общего и
профессионального образования. 
http://megabook.ru/ Энциклопедии Кирилла и Мефодия 
http://www.krugosvet.ru/ Универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия
«Кругосвет» 
http://www.rulex.ru/ электронная репринтная версия «Русского биографического словаря»
А. А. Половцова включает в себя все тома, изданные в период с 1896 по 1918 годы
общим объемом ок. 2000 а.л. http://gramota.ru/ Словари русского языка 
http://www.glossary.ru/ Тематические толковые словари 
https://dic.academic.ru/ Словари и энциклопедии

Электронные библиотеки 
http://www.nlr.ru/ Российская национальная библиотека 
https://www.prlib.ru/ Президентская библиотека им. Б.Н. Ельцина 
http://rgdb.ru/ Российская государственная детская библиотека 
http://www.rgub.ru/ Российская государственная библиотека для молодежи 
http://libfl.ru/ Библиотека иностранной литературы 
http://www.shpl.ru/ Государственная публичная историческая библиотека России 
http://www.gpntb.ru/ Государственная публичная научно-техническая библиотека России 
http://www.gnpbu.ru/ Государственная научная педагогическая библиотека им. Ушинского 
http://liart.ru/ru/ Российская государственная библиотека по искусству 
http://www.rasl.ru/ Библиотека Российской Академии наук 
http://www.benran.ru/ Библиотека по естественным наукам 
http://lib.sportedu.ru/ Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и
спорту 
http://studentam.net/ Электронная библиотека учебников 
http://www.zodchii.ws Библиотека строительства 
http://techlib.org Библиотека технической литературы 
http://rvb.ru/ Русская виртуальная библиотека 
Психология. Социология 
http://www.childpsy.ru Детская психология 
http://www.koob.ru/ Куб - электронная библиотека 
http://flogiston.ru/library Флогистон 
http://psylib.myword.ru/ Библиотека My Word.ru 
http://www.socioline.ru/node/446 Социологическая библиотека 
http://psylib.kiev.ua/ PSYLIB: Психологическая библиотека "Самопознание и саморазвитие"

6. Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: ОС Microsoft Windows, Microsoft Office,
ABBYY FineReader, ESET NOD32 Smart Security Business Edition, Foxit Reader, АИБС
"МегаПро".
Программное обеспечение специального назначения:

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Наименование помещений для
проведения учебных занятий и для

самостоятельной работы обучающихся

Оснащенность специальных помещений и
помещений для самостоятельной работы

Учебные аудитории для проведения
занятий лекционного типа

Состав оборудования и технических средств
обучения указан в паспорте аудитории,16



Учебные аудитории для проведения
практических занятий

обучения указан в паспорте аудитории,
закрепленной расписанием по факультету

Учебные аудитории для
промежуточной аттестации

Учебные аудитории для проведения
групповых и индивидуальных
консультаций Состав оборудования и технических средств

обучения указан в паспорте аудитории,
закрепленной расписанием по кафедреУчебные аудитории для текущей

аттестации

8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Общие рекомендации по организации образовательного процесса 
Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ реализация образовательного
процесса проводится с учетом особенностей их психофизического развития, их
индивидуальных возможностей и состояния здоровья, путем соблюдения следующих
общих требований: 
– проведение учебных занятий, текущего контроля, государственной итоговой аттестации
для инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не имеющими
ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для
обучающихся; 
– присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся необходимую
техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место,
передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с членами государственной
экзаменационной комиссии); 
– пользование необходимыми обучающимся техническими средствами на учебных
занятиях, при прохождении государственной итоговой аттестации с учетом их
индивидуальных особенностей; 
– обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся в аудитории, а
также их пребывания в указанных помещениях; 
- обеспечение порядка и формы освоения дисциплины «Физическая культура и спорт»
для инвалидов и лиц с ОВЗ: проведение подвижных занятий по адаптивной
оздоровительной физической культуре в спортивном зале, зале общеукрепляющих
тренажеров и на спортивной площадке на открытом воздухе, которые проводятся
специалистами, имеющими соответствующую подготовку. 
Рекомендации по использованию образовательных технологий 
Рекомендуется использовать следующие основные образовательные технологии с
учетом их адаптации для студентов с ОВЗ и инвалидностью (табл. 4): 
Таблица 4 
Образовательные технологии 
Технологии Цель Адаптированные методы 
Проблемное обучение Развитие познавательной способности, активности, творческой
самостоятельности обучающихся с ОВЗ Поисковые методы, постановка познавательных
задач с учетом индивидуального социального опыта и особенностей обучающихся с ОВЗ 
Модульное обучение Гибкость обучения, его приспособление к индивидуальным
потребностям обучающихся с ОВЗ Индивидуальные методы обучения: индивидуальный
темп и график обучения с учетом уровня базовой подготовки обучающихся с ОВЗ 
Социально-активное обучение Моделирование предметного и социального содержания
учебной деятельности обучающихся с ОВЗ Методы социально-активного обучения,
игровые методы с учетом социального опыта обучающихся с ОВЗ 
Интерактивное обучение Интерактивное вовлечение обучающихся с ОВЗ и инвалидов в
групповую деятельность образовательного процесса Интерактивные методы обучения,
вовлечение обучающихся с ОВЗ в различные виды деятельности, создание
рефлексивных ситуаций по развитию адекватного восприятия собственных особенностей
Самостоятельной работы Развитие самостоятельности, активности обучающихся с ОВЗ,
формирование умений «учения через все жизнь» Организация и определение видов
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самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ осуществляется с учетом их способностей,
особенностей восприятия и готовности к освоению учебного материала 
Выбор форм самостоятельной работы с учетом индивидуальных психофизических
особенностей (устно, письменно на бумаге или на компьютере, в форме тестирования,
электронных тренажеров и т.п.) 
Индивидуализированное обучение Реализация принципа индивидуализации,
индивидуальной образовательной траектории Индивидуальные методы обучения:
индивидуальный темп и график обучения с учетом уровня подготовки обучающихся с
ОВЗ, дополнительные консультации по предметам, индивидуальная воспитательная
работа

Все образовательные технологии применяются как с использованием универсальных, так
и специальных информационных и коммуникационных средств, в зависимости от вида и
характера ограниченных возможностей здоровья обучающихся. 
Способы адаптации учебных материалов и особенности их использования. 
Варианты адаптации задания могут быть разными и касаться разных его аспектов:
формы задания, инструкции к заданию, его объема, уровня сложности, содержания. 
При нарушениях зрения: 
1) В качестве механизма, компенсирующего недостатки зрительного восприятия, у
слабовидящих лиц выступают слуховое и осязательное восприятия, что требует
использования в учебном процессе аудиоматериалов и конкретных предметов (муляжей,
моделей и т.п.) 
2) Для усвоения информации слабовидящим требуется большее количество повторений
и тренировок. 
3) При лекционной форме занятий слабовидящим следует разрешить использовать
звукозаписывающие устройства и компьютеры, как способ конспектирования во время
занятий. 
4) Информацию необходимо представлять исходя из специфики слабовидящего
студента: крупный шрифт (16-18 размер), дисковый накопитель (чтобы прочитать с
помощью компьютера со звуковой программой), аудиофайлы. Все записанное на доске
должно быть озвучено. Необходимо комментировать свои жесты и надписи на доске и
передавать словами то, что часто выражается мимикой и жестами. 
5) При чтении вслух необходимо сначала предупредить об этом. Не следует заменять
чтение пересказом. В построении предложений не нужно использовать расплывчатых
определений и описаний, которые обычно сопровождаются жестами, выражений вроде:
«предмет находится где-то там, на столе, это поблизости от вас...». Старайтесь быть
точным: «Предмет справа от вас». 
6) При работе со слабовидящими возможно использование сети Интернет, подачи
материала на принципах мультимедиа, использование «on-line» семинаров и
консультаций, консультаций в режиме «off-line» посредством электронной почты. При
работе на компьютере следует использовать принцип максимального снижения
зрительных нагрузок. Для этого нужно обеспечить: 
- подбор индивидуальных настроек экрана монитора в зависимости от диагноза
зрительного заболевания и от индивидуальных особенностей восприятия визуальной
информации; 
- дозирование и чередование зрительных нагрузок с другими видами деятельности; 
- использование специальных программных средств для увеличения изображения на
экране или для озвучивания информации; 
- принцип работы с помощью клавиатуры, а не с помощью мыши, в том числе с
использованием «горячих» клавиш и освоение слепого десятипальцевого метода печати
на клавиатуре. 
7) Особое внимание следует уделять развитию самостоятельности и активности
слабовидящих студентов, особенно в той части учебной программы, которая касается
отработки практических навыков профессиональной деятельности. Преподаватель
должен проявлять педагогический такт, создавать ситуации успеха, своевременно
оказывать помощь каждому студенту, развивать веру в собственные силы и возможности.
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